Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici
zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostredi, bezpedi ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém
Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznévali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zplisob jeho ochrany
i hloubku probléma spojenych s nemoci & jinym po$kozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rliznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotadnych situacich.

Vyucovaci predmét Rodinna vychova je soucdsti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi spolecné s predmétem Télesna vychova. Zaroven Uzce souvisi s vzdélavacim
oborem Vychova k obcanstvi. Filozofie integrovaného vyucovaciho predmeétu Rodinnd vychova vychazi z myslenky, Ze zdravi jedince, jeho zdravy Zivotni styl, Zivot v
rodiné a Zivot ve spolecnosti jsou spolu vzajemné velmi Uzce propojeny. Kazda spolecnost usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. A naopak - sama definice
zdravi ("Zdravi = stav Uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody") pfipomina nepominutelnost socidlniho aspektu ve vychové ke zdravi. Cilem vyucovaciho predmétu je
vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na Zivot ve své budouci rodiné a na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spolecnosti.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdéldvacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu i
socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahlm a je velmi Gzce propojen s prirezovym tématem Osobnostni
a socidlni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a roding, $kole a spole¢enstvi vrstevnika.

Rodinna vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zzak( v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do rliznych spolec¢enskych vztah( a vazeb.
PFipravuje zaky Fesit nékteré problémy souvisejici se zaklddanim a vedenim vlastni domdacnosti. Otevira cestu k realistické mu sebepozndni a poznavani osobnosti druhych
lidi a k pochopeni vlastniho jedndni i jednani druhych lidi v kontextu rznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spoleéenstvich. U¢i Zaky
respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spole¢enského soufiti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Cast vzdélavaciho
obsahu vénovand vychové ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu piinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky, uci se predchdazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v
kazdodennich i mimoradnych situacich, v dopravé.

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silniénim provozu, kdo umi odhadnout a sprdvné a rychle zhodnotit dopravni situaci, miZze byt dobry chodec a pozdéji i
Fidi¢. Bezpeéné chovani v silniénim provozu se musi stat &lovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti kazdého &lovéka. Zaci $kolniho v&ku jsou otevieni k
pfijimani pravidel. PFedpoklad k osvojeni si dovednosti a ndvyk( je v tomto v&ku nejvyssi. Pro 7aky ZS je dopravni vychova pfitazlivd. Bude-li splnéna podminka nézornosti




uceni, mozZnosti praktického pristupu, pfitazlivych forem, zazZitkového vyucovani a moderniho pristupu a nebudeme-li zbytecné zvySovat naroky na pedagogy a okoli, jisté
dosahneme cile. Stejné tak i zahrneme-li do ziskavani dovednosti rodice déti a jejich okoli.
Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu, je prfinosné, celospolecensky Zadouci a nutné.

Rodinna vychova (Vychova ke zdravi)

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru 2. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)

Zak:

1. respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzdky a jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(l (v komunité)

2. vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

3. vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, socialnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi; dovede posoudit rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

4. usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

5. vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

6. dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

7. uplatnuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

8. projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce

9. samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

10. respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova k opacnému pohlavi

11. respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

12. uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojena se zneuzivanim navykovych latek, a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

13. vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti moZzny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

14. projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipad
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

15. uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti
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Ucivo

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
1.1 vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, l[dska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
1.2 vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity - rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

2.1 détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

2.2 sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost predcasna sexualni zkusenost;
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

3. ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

3.1 vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

3.2 télesna a dusevni hygiena, denni reZim - zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy reZzim

3.3 ochrana pred prenosnymi chorobami, zdkladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce; odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

3.4 vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

4.1 stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

4.2 auto-destruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

4.3 skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, kriminalita mladeZe - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; sexudlni kriminalita,
komunikace se sluzbami odborné pomoci

4.4 bezpeéné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

4.5 dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpeéné prostiedi ve Skole, zdravi pfi rdznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezniéni
dopravy, vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

4.6 manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, pisobeni sekt

4.7 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVi
5.1 celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
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5.2 podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, ptsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu, programy podpory zdravi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO)

6.1 sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

6.2 seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cvieni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cil a
postupnych krokd k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

6.3 psychohygiena - socidlni dovednosti pro predchdazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech

6.4 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych situacich dopad vlastniho jednani a chovani



Rodinna vychova 8. ro¢nik

ovo ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI VZTAHY
u PRUREZOVA TEMATA
11 Zak: Sebefizeni a Fizeni éasu T, U, R, PU, PP, MoS P¥, Z, Ov, Vv
1.2 e uvede vyznam a vyhody planovani . -
o N o : i planovani
3.3 e stanovi své vlastni klicové oblasti pldnovani a v nich své Zivotni cile, o o
6.1 miru priority, navrhne zpUsoby dosaZeni jednotlivych Zivotnich cill klicové vlastnosti planovani
6.2 e sestroji sv(j tydenni rozvrh &innosti meze a priority
6.3 e vyjmenuje alesporfi 5 zlod&jd ¢asu zlodé&ji ¢asu
6.4 e sestavi se spoluzdky desatero zasad pro efektivni vyuzivani ¢asu efektivni vyugivani ¢asu
Zak: Péée o zdravi T, U, R, PU, PP, MoS P¥, Ch, Pr¢, Vv
Z";'g' e uvede pfiklady, jak pecuje o své zdravi Zdrava vyiva
1'2 '1?; . vyjnjvem,'ue, kt:evre zna |nfekc'n| Ch?EObY Zdravy zpiisob Fivota
’ ® popiSe, jak mdZzeme pomoci postizenym L , .
- N . _— . g vliv vyZivy na zdravotni stav ¢lovéka
o vysvétli pojmy: potraviny, pozivatiny, pochutiny, napoje, Ziviny, tuky,
3-113-i: sacharidy, bilkoviny, atd. vyZivova hodnota potravin
z'i’iz’ o definuje, na ¢em zavisi vydej energie energeticka potireba organismu
4:3’4:4’ e nakresli schéma doporuceni rozloZeni energie infekéni choroby
4547, . U\v/ede }:')rlklady, jaké potr?vmy patfi d’o zgrave vyZivy a proc postizeni mezi nami
5152 e pripravi v tabulce svoje zasady zdravé vyzivy <cady zdravé wi
6 1 """ | e uvede pfiklady technologie zpracovani jednotlivych druhd potravin zasady zdrave vyzivy
6 é 6.3 e sestavi tydenni rodinny jidelni¢ek na zakladé zasad zdravé vyzivy potravni pyramida
6.4 e uvede, v ¢em spociva nebezpedi drog, alkoholu a dalSich zavislosti napoje

technologie zpracovani jednotlivych
druh( potravin




Rodinna vychova 8. ro¢nik

Oovo o o ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI RN

U PRUREZOVA TEMATA
3,45 |Zak: Clovék hledajici sam sebe T, U, R, PU, PP, MoS P¥, Ch, {j
6,7,8, o vysvétli pojmy: biorytmus, biologické hodiny, zdravi Zivotni styl y:

) i . ) g smysl Zivota

12,13 ¢ vyjmenuje, co byva smyslem Zivota, v jakych pfikladech se ztraci L ..

- o vysvétli, proc ¢lovék podlehne alkoholu, drogdm, koureni nahrazky smyslu Zivota
3.1,3.2, | e ve skupiné se svymi spoluzaky napise soupis ddivodil pro a proti zavislost (alkohol, koufeni)
33,34, koureni, sepiSe zaporné ucinky alkoholu na ¢lovéka drogy, typy drog
4.1,4.2, o vysvétli pojmy: tvrdé drogy, mékké drogy
4.3,4.4, e objasni, v éem spociva nebezpeci drog
4.5,4.7, e uvede, proc je droga nejvétsSim nebezpecim pro dospivajici
5.1,5.2, e uvede pfiklad Uspésného clovéka, kterému poznamenaly Zivot drogy

6.1, nebo alkohol
6'26’23’ o vytvori smyslené nebo skutecné pribéhy ,Zijicich” ztroskotancl
Zék: Clovék a dospivani T, 0, R, PU, PP, MoS P¥, OV

162’133’ e uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich typické znaky dospivani

: e uvede télesné, dusevni a spolecenské rozdily mezi ditétem a hledani nového naplnéni zivota
1112 dospélym ¢lovékem
2.1’2.2' e objasni pojmy: puberta, adolescence
6.1:6.2: o uvede pfiklady generacnich konflikt( (z tisku, ze svého okoli)
6.3,6.4, e sestavi soupis ¢astych problém0 charakteristickych pro obdobi

dospivani a uvede moZné zpUsoby, jak jim predchazet nebo je nasledné
vhodné resit

e zjisti kontakty na nejblizsi pedagogicko-psychologickou poradnu,
krizové centrum a na linku bezpeci




Rodinna vychova 8. ro¢nik

OVO o o ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI » VZTA:HY,
U PRUREZOVA TEMATA
Zak: , , o , o Clovék hledajici spoleéenstvi T, U, R, PU, PP, MoS Py
1,2,3, . vmetlenUJe zakladrlu lidské potreby, doplni konkr.etnlml prl!aady hledani blizkého Elovéka
4,5,6, e prokaze na konkrétnich prikladech pfimou souvislost mezi télesnou, )
78,9, dusevni a socialni slozkou zdravi a vztah mezi uspokojovanim zékladnich komunikace
10,11, lidskych potieb a hodnotou zdravi muz, Zena, laska
12,13, e ve skupiné se spoluzdky sepise riizné diivody, pro¢ ¢lovék potfebuje | zaklady sexualni vychovy
14 spoleénost jinych lidi
- e uvede priklady formalnich a neformalnich skupin
11,12, e na prikladech znamych "velkych pratelstvi" (z literatury, filmu apod.)
2.1,2.2, se pokusi charakterizovat dlleZita pravidla souZiti mezi prateli
3.2,3.4, o vysvétli pojem: Sikana; uvede ptiklady Sikanovani a vhodné zpUsoby,
4.3,4.5, jak tomuto jevu Celit
4.6,4.7, e vysvétli pojmy: sexualita, sex, promiskuita, AIDS, virus HIV, bezpecny
5.1,5.2, sex, planované rodicovstvi, antikoncepce, kondom, prezervativ, sexualni
6'2&2' zneuzivani, sexualni kriminalita, sexualni obtéZovani, sexualni deviace,

erekce, koitus, orgasmus, menstruace, ovulace, gravidita, interrupce,
poluce, masturbace, poruchy pohlavni identity

e uvede zdsady zodpovédného sexualniho chovani ve vztahu ke zdravi,
etice, moralce a Zivotnim cildm mladych lidi

e uvede, ve kterych pripadech je sex nezakonny”

e uvede lidské vlastnosti dlleZité pro partnersky Zivot




Rodinna vychova 9. ro¢nik

ovo ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI VZTAHY
u PRUREZOVA TEMATA
34, Zak: Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi T, U, R, PU, PP, MoS PY, Pr¢, Ch
6,8, o vysvétli pojmy: mentalni anorexie, bulimie, podvyZiva, obezita, . , -
T zasady zdravého stravovan
- alternativni vyZiva o . . X
3.1, o Vytvoii abecedu zdravé vyZivy vliv znvo:cn!ch podmllnek a zplsobu
3.2, e vyjmenuje latky, které tvofi nase télo stravovani na zdravi
3.4, e nakresli kli¢e ke zdravi poruchy pfijmu potravy
ochrana pred pfenosnymi a
neprenosnymi chorobami, Urazy
Fak: Rizika ohroZujici nase zdravi a jejich T, U, R, PU, PP, MoS PE, Ov
12, e definuje, co zplisobuje stres prevence
7,8, ¢ vyjmenuje civilizaéni choroby a vysvétli, jak jim Ize pfedchdazet stres
14 e vyjmenuje, jaka pravidla bezpecnosti musi dodrzovat ve Skole civilizaéni choroby
4142 (pt)(rjacuje se Skolnim fadem), pfi sportu, dopravé jako chodec, cyklista dodriovani pravidel bezpegnosti
iy atd.
4.6,4.7, e uvede seznam Zivelnych pohrom a vysvétli, jak se pfi nich chovat, kam oshllrana, clovéka za mimofadnych
se obratit pro pomoc udalosti
e popise, co to jsou sekta a v ¢em je jejich ¢innost nebezpecna
o vysvétli slovo terorismus a uvede pfiklady
13 Dospivéni T, U, R, PU, PP, MoS P, Ov, Gj
7,8, Fak: stavame se muZem a Zenou
10,12 . . . ,
e vyjmenuje druhotné pohlavni znaky rozmnozovani
1112 e popiSe muZské a Zenské pohlavni organy vyvoj plodu
25;22: e srovna rdizné druhy rozmnozovani v rostlinné i Zivocisné ¥isi nasili v sexualite
e podle skutecnych pribéh (TV, tisk, internet) vyjmenovava formy L, .
4.4,4.5, o <oy . " vy formy sexudlniho zneuZivani
4.7 sexualniho zneuzivani a vlastnimi slovy popise, co mohou ¢lovéku

zpUsobit
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ovo o o ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI » VZTA:HY,
U PRUREZOVA TEMATA
13 | Zak: Socialni vztahy T, U, R, PU, PP, MoS ov, W
- e vysvétli pojmy: Zivotni Uroven, relativni mzda, inflace, socidlni politika o
) AR L. socidlni vztahy
1.2 statu, socialni sit, Zivotni minimum .. L, .
e uvede, na ¢em je zavisla Zivotni Urover obc¢an( konkrétniho statu zivotni uroven
e vyjmenuje alespori pét statd s vysokou Zivotni Grovni a s nizkou socialni péce a socialni politika statu
Zivotni drovni druhy socidlnich prispévkl
e uvede, kterym socidlné potfebnym obcanlim je urcena socialni
zachranna sit
e uvede, ve kterych oblastech (a pomoci jakych forem a davek) je
uskutecfiovana socialni politika statu
e vypocita Zivotni minimum pro vlastni rodinu
5 Rodina T, U, R, PU, PP, MoS P, Vv
zak: ) . ) . dlvody uzavieni manzelstvi
e dokdaze vyjmenovat zakladni pilife rodinného souziti
o v tisku vyhleda pfiklady rdznych partnerskych par svatba
e vyjmenuje zdravé a nezdravé divody k uzavieni sfiatku neshody v manzelstvi
e uvede dlvody a druhy konflikt( v rodiné
Zak:
¢ vyjmenuje vSechny podoby lasky a uréi rozdil v jejich pojeti
e vysvétli pojmy: sexualita, sex, sexudlni deviace, promiskuita,
antikoncepce, menstruace, gravidita, interrupce, sex. kriminalita, Dospivani, manZelstvi, rodicovstvi T, U, R, PU, PP, MoS P, Tv, Ov

pohlavni choroby, AIDS

e uvede zdsady zodpovédného sexualniho chovani

¢ uvede lidské vlastnosti dileZité pro partnersky Zivot

e vyjmenuje osoby nevhodné pro manzelstvi

e uvede nékteré priciny rodinnych konflikt( a jejich vliv na dité

e vysvétli pojmy nezrala manZelstvi a planované rodicovstvi

e respektuje zmény v dobé dospivani, vhodné na né reaguje

o respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti
Vv dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

hledani idedlu

sexualni vychova
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OVO ZPUSOBY MEZIPREDMETOVE
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI VZTAHY
u PRUREZOVA TEMATA
Zak: Clovék ve zdravi a nemoci T, U, R, PU, PP, MoS PF, Ov, Tv, Cj-lit.

e vysvétli pojmy: nemoc, pacient, bolest, strach, uzkost, 1écba, . .
péce o nemocné

prevence

e uvede zmény v reZzimu dne v dobé nemoci

e vysvétli, v jakych formach se podavaji Iéky, pojem exspiracni doba

e uvede prehled metod alternativni mediciny
Osobni bezpeéi T, U, R, PU, PP, MoS Vv

Z4k:

e vysvétli slovo agrese, jak se projevuje

e definuje, co je domaci nasili
uvede priklad Sikany (z filmu, knihy, z vlastniho Zivota)
e uvede, jak by dokazal pomoci pfi rlznych katastrofach, zivelnych
pohromach, dopravnich nehodach
e projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi; a
osobniho bezpeci, pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
¢ uplatiluje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti
e sestavi seznam zdsad pfi prvni pomoci
e vyjmenuje méné obvyklé druhy zachrany

agrese
domaci nasili

problematika Sikany
nebezpedi kolem nas

bezpecnosti a ohleduplnosti v silniénim
provozu
Zivelné katastrofy

prvni pomoc
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