TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyugovaciho predmétu je
komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele plisobici na zdravotni stav a harmonicky
rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, soucasné i

k poznani Gginkd konkrétnich pohybovych ginnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v rizném prostredi

a sraznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizani schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluzakd.Télesna vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové mozZnosti a prednosti i zdravotni a pohybova
omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviovat. Vede zaky od spontéanniho
pohybu k fizené pohybové ginnosti a

zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam
Ize rozvijet jen v atmosféfe dlvéry, Gzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.8.1.2 Obsahové, éasové a organizaéni vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych Zakd v roéniku a na velmi
riznou uroven jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova sice €lenéna do
dvou zakladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vdak meziro¢nikové znaéné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. roénik,
druha 3. az 5. roénik .) | kdyz je vzdélavaci obsah predmétu rozpracovan do jednotlivych roénikd, je rozdélen do
tématickych bloku, které se meziroénikové opakuji a postupné rozsifuji.

Vyuka je organizovana v télocvicné budovy Skoly. Sou€asné jsou vyuzivana i jina sportovisté: venkovni hfisté, které je soucasti
arealu obce. Sportovni den se kona 2x ro€né. Soucasti vyuky je zakladni plavecky vycvik a turistika, popf. cykloturistika..



5.8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovaciho piredmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zakim osvojit
si strategii u¢eni a motivovat je pro

celozivotni u¢eni

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému
mysleni, logickém u uvaZovani a k
feSeni problém(

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uéinné komunikaci

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty

Podporujeme riizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile.

Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy projev i spravné
drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

Uplatiujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*“.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivhi motivace.

Jdeme pfikladem - neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoiji
kvalifikaci
a svij ,pedagogicky obzor".

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problém.

Ve $kole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.
Podporujeme zaky vtom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostiedek

k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢&i dusevnich stavd.

Jdeme prikladem - uéime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skold

X6

Klademe dlraz na ,kulturni uroven* komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakud, zaméstnanci Skoly i rodicd.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, roénikd, vékovych kategorii.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

Disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven,
fadu akci mimo $kolu apod. a umozfiujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Jdeme pfikladem — ,profesiondlnim® pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi
vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentujeme na vefejnosti,



KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
rozvijet u zaka schopnost
spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit praci vlastni i druhych

KOMPETENCE OBCANSKE
- vychovavat zaky
jako svobodné obc&any, plnici si
své povinnosti, uplatiujici sva
prava a respektujici prava
druhych,
jako osobnosti zodpovédné za
svij zivot, své zdravi a za své
Zivotni prostredi,
jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné ucinné
pomoci v riznych
situacich

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit Zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie, naudit Zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zakim pfi
volbé jejich budouciho povolani

Podporujeme ,inkluzi* (,zaglenéni“) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako

mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u¢eni s cilem dosahovani

osobniho maxima kazdého €lena tfidniho kolektivu.

Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rGzné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

U¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztah a roli ve sportu a v jinych pohybovych

aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci v§ech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych
a nepedagogickych pracovniki S$koly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
Nedélime sbor na prvni a druhy stupef. Upfednostiujeme zajmy Skoly, zajmy zakd a opravnéné zajmy
rodiél pfed svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikim, uéime se od nich, vyménujeme si
s nimi zkuSenosti.

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dlsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve §kole, stanovenych ve vnitfnich normach Skoly.

PFi kazenskych problémech zaku se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pFicinu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostfedi.

Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreaéni apod.) jako protipél nezadoucim
socialné patologickym jevam.

V hodnoceni zaku (ve zfetelné pfevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zaki podat pomocnou ruku.

Jdeme pfikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy 3Skoly, plnime pfikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pfatelskou a otevifenou atmosféru

ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, ab
se oni chovali k nam.

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitng odvedenou praci vzdy
pochvalime.

PFi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky.

Dusledné u¢ime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni &i jiné pohybové &innosti ve znamém i méné znamem prostiedi.

Jdeme pfikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivhé prezentujeme pred
Zaky i 8ir8i vefejnosti.




5.8.14

1. stupen

Oéekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova

Ocekavané vystupy (OVO)- 1. obdobi

Zak
1.1
1.2

1.3
1.4
15

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ginnosti jednotlivce nebo ¢&innosti
provddéné ve

skuping; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych innostech a soutézZich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak
1.6

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplathuje kondiéné zamérené Cinnosti; projevuje
pfimérenou
samostatnost a vlli po zlepSeni drovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedevs§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

v -

zvldada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohyboveé dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostifedi; adekvatné reaguje v
situaci drazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluZaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na néreaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacéné pohlavi

uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cviéi podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni
zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na dgrovni tfidy

vy,

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlistg;
samostatné ziskd potfebné informace



Ugivo (U)

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

11
1.2
13

1.4
15
1.6

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

pFiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢&innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvié¢eni

zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzaéni, relaxacéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cviéebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a
umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani nafadi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST/

2.1

2.2
2.3

2.4
2.5
2.6

2.7
2.8

29
2.10

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuziti hra¢ek a netradiéniho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost
zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s naéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prupravné upoly - pfretahy a pretlaky
zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nadinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodu$enych pravidel minisportl

turistika a pobyt v pFirodé - pfesun do terénu, chdze v terénu, tabofeni, ochrana pfirody

plavani - (zakladni plavecké vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zadkladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zplisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyzovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledg, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich
dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zakh)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely, signély
organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a €innosti ve znamém (bézném) prostfedi
zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech



TELESNA VYCHOVA 1. roénik

ovOo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15
U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.1, 2.5,

3.1, 3.2, 3.3,3.4,35

Zak:

- uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,
za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem

do dalky a hodem

- pfedvede nizky a polovysoky start

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- tykajici se béhu, skokd a hodu, nazvy ¢

Casti atletického hristé

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

- zjednodusené startovni povely a

signaly

- vhodné oblecCeni pro atletické Cinnosti

Béh

- pripravna cviceni pro ovliviiovani

béZeckeé rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 az40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 min.

(béh prokladany chizi, souvisly béh

podle Urovné zakul)

Skok

- pfeskoky Svihadla

- prlpravna cvieni pro ovliviiovani

odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- prapravna cviceni pro hod kriketovym

- hod mickem z mista

Jednoduché slovni
hodnoceni

Klasifikace znamkou

oSV




TELESNA VYCHOVA 1.roénik

11.1.2,1.4,15, 1.6,
b2
31 3.2 3.3

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho uboru
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
- zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych
cvikU
- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
- zvlada se soustfedit na cviceni
- uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cvi€eni snaze
- zvlada kotoul vpfed, vzad, skoky prosté snozmo

z trampoliny
- zvlada zaklady gymnastického odraz
- zvlada zaklady chize na lavi€ce s dopomoci ucitele
- zvlada zaklady Splhu s dopomoci ucitele

pfi gymnastickém cviceni

- vhodné oble¢eni pro gymnastiku
- zakladni cvi€ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cvi¢eni
Akrobacie

- prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- kotoul vpred

Preskok

- prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo

z trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na shiZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
Lavicka (kladinka)

- chiize s dopomoci

Splh na tyéi

- prapravna cviceni pro nacvik pfirazu
obounoz

- Splh do vySky max.2 metry s dopomoci

[e)Ye) KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI | PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY
OVO: Zak: GYMNASTIKA oSV
1.1,1.2,1.3,14,15 - uplatiuje pravidla bezpecénosti pfi gymnastickych Zakladni pojmy
U: cviCenich a za pomoci ucitele je dodrzuje - zakladni bezpecnostni pravidla




TELESNA VYCHOVA 1. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,15

uU:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,
2.2, 2.3,

3.1, 3.2

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15

U:

1.1,1.2,1.4,1.5,1.6, 2.1,
2.10,

3.1,3.2,3.3,34

Zak:

- uplatiuje pravidla bezpec¢nosti pfi
gymnastickych €innostech a
rytmizaci, za pomoci u€. je dodrzuj

- dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele
- zvlada z&kladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)
- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
apod.)

- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi
hrach a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

- zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzdky mimo TV
- zvlada v pohybové hie vyuZit i hracky
a jiné pfedméty

- uvédomuie si, Ze Ize pohyb spojovat s
predstavou, rytmem, pfib&éhem,
pohadkou, slovem

RYTMICKA A KONDICNi
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pfi
gymnastickych €innostech, rytmizaci
- vhodné oble¢eni a obuti pro
gymnastickou €innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a
jeho €asti (chlze, béh, poskoky,
obraty, pohyby raznych &asti téla)
- rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem, tvofivé vyjadfeni rytmu
pohybem

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy:

- souvisejici s osvojovanymi hrami

@ pouzivanym nacinim

- zakladni organiza&ni povely pro
realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec€nost pfi riiznych druzich her
a v rdznych podminkach

- vyuziti pfedmétt denni potfeby
k pohybovym hram

Slovni hodnoceni
Klasifikace znamkou

OSV.




TELESNA VYCHOVA 1. roénik

OovOo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI |PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15

U:

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.6,

3.1, 3.2,3.3,3.4,3.6

OVO:1.1,1.2,1.3,1.4,
1.5

U:1.4,1.5,1.6,24,3.1,
3.2

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,15

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6,

3.1

Zak:
- uplatfuje pravidla bezpe&nosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci uditele je dodrzuje
- zvlada zakladni pojmy oznadujici
nacini,osvojované

dovednosti,éasti hfisté a zakladni sportovni hry
jako

je vybijena
- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy
- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
- nacinim, oblecenim pro sportovni hry
a Castmi sportovniho hfisté
- zaklady bezpelnosti a hygieny
pfi sportovnich hrach
Vlastni nacvik
- drzeni miCe jednoru¢ a obourué
- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti
- zakladni pfihravky rukou (vyvolenou
i opacnou)
- zakladni sportovni hry-vybijena
(se zjednodusenymi pravidly, na malém
hFisti)
UPOLY
- pfetahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI:

Zafazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinam Tv pfedevSim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Zakladni plavecky vycvik
(dle moznosti Skoly a zajmu zaku)

Turistika




TELESNA VYCHOVA 2. roénik

Oovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,15

U:

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

2.1, 2.5,
3.1,3.2,3.3,3.4,35

Zak:
- uplatiuje pravidla bezpe&nosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho
Uboru
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zvlada zakladni pojmy souvisejici z b&éhem,
skokem do dalky a hodem
- zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu
- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za chlize

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- nazvy Casti atletického hristé
tykajicich se béhu,skoku a hodd,

- zaklady bezpeclnosti pfi atletickych
Cinnostech

- vhodné obleceni pro atletické
Cinnosti

- ziednoduSené startovni povely a
signaly

Béh

- prapravna cviceni pro ovliviiovani
béZeckeé rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého
startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10
min.(béh prokladany chizi,dle
vykonnosti zak(, souvisly béh)

Skok

- prapravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- prdpravna cvi¢eni pro hod mi¢kem
- hod mi¢kem z mista

- hod mi¢kem z chlize

Slovni hodnoceni
Klasifikace znamkou

OSC




TELESNA VYCHOVA 2. roénik

oVvOo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY
OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15 Zak: GYMNASTIKA Dramaticka vychova
U: - uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi  |Zakladni pojmy

1.1,1.2,1.4,15,1.6, 2.2,

3.1,3.2,3.3

gymnastickych cvi¢enich a za pomoci
ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru
- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele
- zvlada alesponi pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvikll a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi

a nacini
- zvlada zakladni gymnastické drzeni
téla
- zvlada se soustiedit na cviceni
- uvédomuije si, ze pfi zpevnéni téla
se provadéji gymnasticka cviceni
snaze
- zvlada kotoul vpred,vzad,skoky
prosté snozmo

z trampoliny
- zvladéa zéklady gymnastického
odrazu
- zvlada zaklady chuze na lavicce s
dopomoci ucitele
- uziva osvojovaneé télocviéné
nazvoslovi na drovni cvi€ence

- zakladni cvi€ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu

- nazvy pouzivaného nacini a naradi
- zakladni bezpecénostni pravidla

pfi gymnastickém cviceni

- vhodné oble€eni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cvi¢eni

Akrobacie

- prlpravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu
vzad
- kotoul vzad
Pfeskok
- pfeskoky Svihadla (10x)
- pripravna cvieni pro nacvik
gymnastického odrazu
- skoky prosté odrazem snoZzmo
z trampoliny
- vyskok do vzporu diepmo na
shiZzenou
Svédskou bednu odrazem z
trampoliny
Lavi€éka (kladinka)
- chdze s rdznymi obménami
Splh na tyéi

- Splh do vySky maximalné 4 metrd




TELESNA VYCHOVA 2. roénik

Oovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA
A MEZIPREDMET.
VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15
U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6,

2.2,2.3,3.1,3.2

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15
U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.1, 2.10,

3.1, 3.2, 3.3,34

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pfi gymnastickych
Cinnostech a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho &asti
(chlzi,béh,poskoky,obraty atd.)

- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem

- uvédomuje si rdzna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za
pomoci ucitele zabranit

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se
spoluzaky i mimo TV

- zvlada v pohybové hfe vyuzit i hracky a jiné predméty
(mimo télocviéné nacini)

- uvédomuije si, ze Ize pohyb spojovat s hudbou, rytmem,
pfibéhem, pohadkou, svou pfedstavou, zkuSenosti

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych
Cinnostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chlize,béh,poskoky,obraty,pohyby
rdznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb,napodoba pohybem,
- tvofivé vyjadieni rytmu a melodie
pohybem

- soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu,
tempa a melodie

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec€nost pfi rliznych druzich her a
rdznych podminkach

- vyuziti pfedmétt denni potfeby k
pohybovym hrdm

Hudebni vychova




TELESNA VYCHOVA 2. roénik

oVvOo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY
Zak: SPORTOVNI HRY
OVO: - uplatfuje pravidla bezpecnosti pfi Zakladni pojmy
1.1,1.2,1.3,1.4,15 sportovnich hrach a za pomoci ucitele je - spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
dodrzuje nacinim, oble€enim pro sportovni hry
U: - zvlada z&kladni pojmy pouzivané nacini, a ¢astmi sportovniho hristé
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6, osvojené dovednosti, Casti hfisté a - zaklady bezpec&nosti a hygieny pfi
2.6, nejznaméjsi sportovni hry jako je vybijena sportovnich hrach
3.1,3.2,3.3,34,36 - zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani  |Vlastni nacvik
miCe odpovidajici velikosti a hmotnosti - drzeni micCe jednoru¢ a obourué¢
OVO: - uplatiuje zakladni znalosti sportovnich her v} manipulace s mi€em odpovidajici
1.1,1.2,1.3,14,15 praxi velikosti a hmotnosti (na misté i v
pohybu,vyvoleno i opa¢nou rukou)
U: - zakladni pfihravky rukou (vyvolenou
1.4,1.5, 1.6, i
2.4,3.1,3.2 opacnou)
- zakladni sportovni hry-vybijena (se
ziednoduSenymi pravidly, na malém
OVO: hristi)
1.1,1.2,1.3,1.4,15 UPOLY
- pfetahy a pretlaky
U: PRUPRAVNA, KONDICNI,
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6, KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
3.1 RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI
U:2.8 PLAVANI

Zakladni plavecky vycvik -
v rozsahu 10 lekci po 2 vyu€ovacich
hodinach




TELESNA VYCHOVA 3. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15
U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.1, 2.5,

3.1, 3.2, 3.3,3.4,35

Zak:

- uplatfiuje pravidla bezpe&nosti pfi atletickych
disciplinach

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici

s béhem,skokem do dalky a hodem mi¢kem

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého
startu

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mi¢kem z chlize i z rozbéhu

- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu
(Cara), vydat pokyny pro start

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti béZzecké

- drahy skokanskych sektor(i, pomucky
pro méfeni vykon(, upravu doskocisté
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
Cinnostech,vhodné obleceni

- startovni povely

- zaklady techniky béh(, skokd a hod
Béh

- pripravna cviceni pro ovliviiovani
béZeckeé rychlosti a vytrvalosti

- bézeckd abeceda

- nizky start na povel,polovysoky start
- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do
15min. (dle vykonnosti zaku)

- vytrvaly béh na draze do 600 m
Skok

- pfeskoky Svihadla (20x)

- prapravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem

(odraz z pasma Sirokého 50 cm

z 3 az 4 dvojkrok()

Hod

- pripravna cvi¢eni pro hod mi¢kem

- hod mi¢kem z chlize (postupné spojeni
s rozbéhem)

- hod mickem s rozb&hem

- spojeni rozbéhu s odhodem

Slovni hodnoceni
Klasifikace znamkou

oSV




TELESNA VYCHOVA 3. roénik

oVvOo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO: Zak: GYMNASTIKA
1.1,1.2,13,14,15 - uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych [Zakladni pojmy
U: Cinnostech a rytmizaci za pomoci uditele je dodrzuje |- zakladni cvi¢ebni polohy, postoje
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6, - aktivné se zapojuje do pohybovych €innosti a pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
2.2, - reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele pouzivaného nafadi a nacini (aktivné)
3.1, 3.2, 3.3 - zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)|- zakladni zachrana a dopomoc pfi
- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti  [gymnastickém cvi€eni, vhodné obleceni
(chizi, béh, poskoky, obraty atd.) - prlpravna cvieni pro ovliviiovani
- spravné provede kotoul vpfed a vzad pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s Sir§im spektrem
nacini)
IAkrobacie Dramaticka vychova

- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace




TELESNA VYCHOVA 3. roénik

OovOo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

U

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,

1.6,

2.2, 2.3,
3.1, 3.2
OVO:

U

1.1,1.2,1.4,15, 1.6,

2.1, 2.10,

3.1,3.2,3.3,34

1.1,1.2,1.3,14,15

1.1,1.2,1.3,14,15

Zak:

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zaklady estetického drzeni téla

- zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho
casti

- snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty
pohyb

- zvlada zaklady tance zaloZzené na chizi,
béhu, klusu, na kroku posko€ném, pfisuvném,
pfeménném

- uvédomuije si rizna nebezpedi pfi hrach a
snaZzi se jim zabranit

- zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna
jejich zaméfeni

- snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

Preskok
- pripravna cviéni pro nacvik
gymnastického
odrazu z mustku
- pfeskok 2-4 dill z odrazem z trampolinky
- roznozka pres kozu na$ii odrazem
z trampolinky
Lavi€ka (kladinka)
- chuze bez pomoci (rlizné obmény chiize)
Splh na tyéi nebo na provaze
- Splh do vysky 4 metrli bez dopomoci
RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zaklady estetického pohybu téla a jeho
casti
v rliznych polohach, zmény
poloh,obmény
tempa a rytmu
- tvofivé vyjadfeni rytmu pohybem
- zakladni tance zaloZené na tanecni
- chlzi a béhu (klusu)
- zakladni tance zaloZené na kroku
posko&ném, pfisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 taneCnim krokem)
- bezpecénost pfi gymnastickych €innostech
POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy
- souvisejici s funkcemi her, pravidly
a pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu
- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry
- bezpec€nost pfi riznych druzich her

EV




TELESNA VYCHOVA 3. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:1.1,1.2,1.3,1.4,
1.6

U:1.1,1.2,1.4, 1.5,
1.6,

2.6,3.1, 3.2, 3.3, 3.4,
3.6
OVO:1.1,1.2,1.3,1.4,
1.5

U:1.4,15,1.6, 2.4,
3.1,

3.2
OVO:1.1,1.2,1.3,1.4,
1.5

U:1.1,1.2,1.3, 1.4,
1.5,

1.6,

U.:2.8

Zak:

- uvédomuje si rizna nebezpedi pfi sportovnich
hrach a snazi se jim zabranit

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych €innosti
- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zakladnich kombinacich i v
utkani podle zjednoduSenych pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

- jedna v duchu fair play za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla soutézi

SPORTOVNI HRY:

Zakladni pojmy

- zakladni role ve hfe, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her

(miniher)
souvisejici s osvojovanou €innosti

- zakladni oznageni a vybaveni hfist

- vhodné oble€eni a obuti pro sportovni

hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢ a obourug
(vrchni,stréenim)

- chytani mice jednoru€ a obouru¢

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos (z

mista
i v pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni

- prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

UPOLY

- pfetahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA

A JINA CVICENI

- zafazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevSim
v navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.

Zakladni plavecky vycvik - v rozsahu 10
lekci po 2 vyu€ovacich hodinach

Turistika a cvkloturistika




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

Oovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

1.6,1.9,1.10, 1.11, 1.13,
1.14

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.1,

3.1,3.2,3.3,3.4,35

7ak:

disciplinach
- zvlada aktivné osvojované pojmy

ucitele
- zvlada aktivné techniku nizkého a
polovysokého startu
- zvlada aktivné zakladni techniky béhi,
skoku, hodu
- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start
béhu (Caru)

a vydat povely pro start
- dovede zméfit a zapsat vykony v
osvojovanych disciplinach a porovna je s
predchozimi vysledky
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

- uplatiuje pravidla bezpe&nosti pfi atletickych

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta

ATLETIKA
Zakladni pojmy
- zakladni discipliny, ¢asti béZzecké
drahy,skokanského sektoru, pomUicky
pro méfeni vykonU, Upravu doskogisté
- zakladni techniky béh(, skokd,hodt
- startovni povely
- zakladni zpusoby méfeni

a zaznamenavani vykonu
Béh
- prapravna cviceni pro ovliviiovani
béZeckeé rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda
- nizky start (na povel) ,polovysoky
start”
- rychly béh na 60 m
- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min.
(dle vykonnosti zaku)
- vytrvaly béh na draze 600 m
Skok
- pfeskoky Svihadla dvéma zpuUsoby
(10x)
- prapravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti
- skok do dalky s rozbéhem (odraz
z pasma Sirokého 50 cm-postupné
z 5 az 7 dvojkrok)
- skok do dalky s rozb&éhem-postupné
odraz z bfevna
- zaklady rozméreni rozbéhu

Slovni hodnoceni
Klasifikace znamkou




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO: 1.6, 1.9, 1.10, 1.12,
1.14

U:1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.2,3.1,3.2,3.3

Zak:

- uplatiuje zaklady pravidel bezpec&nosti

- zvlada zakladni pojmy aktivné

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pro

cviceni

- zvlada kotoul vpfed, vzad,stoj na rukou s
dopomoci

- zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku
- zvlada roznozku a skrcku pres naradi
lodpovidajici vysky

- zvlada chizi na laviéce bez dopomoci

- zvlada zaklady Splhu

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Hod

- prapravna cvi¢eni pro hod mickem
- hod mickem s rozb&hem

- spojeni rozbéhu s odhodem
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvi€ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi

a nacini (aktivné)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- pripravna cviceni pro ovlivhovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
koordinace pohybu

IAkrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prapravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok

- prlpravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- skréka pres kozu (bednu) nasif
odrazem

z trampolinky (mustku)

- roznozka pres kozu naSif odrazem
z trampolinky (muUstku)

a




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

Oovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

1.6, 1.9, 1.10, 1.12
U:
1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

2.2,2.3,3.1,3.3

Zak:
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
- snazi se samostatné o estetické drzeni téla
- zvlada pojmenovat osvojované Cinnosti i cvicebni
nacini
- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost
z hezky zvladnutého pohybu)
- zvlada zaklady estetického pohybu a jeho €asti
i s obmé&nami
- zvlada zaklady tance zalozZené na kroku
poskoéném,
pfisunném, pfeménném, zaklady cvi¢eni s nacinim

Lavi€ka (kladinka)

chlize bez dopomoci s riznymi obménami
Splh na tyéi nebo na provaze

Splh do vySky 4 m

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

zakladni hudebné pohybové vztahy
(rytmus, tempo, takt, melodie)

zaklady estetického pohybu téla a jeho
Casti v rliznych polohach zmény
poloh,obmény tempa rytmu zaklady tance
zalozené na kroku posko€ném,pfisunném,
pfeménném (zakladni taneéni krok 2/4 a
3/4)

zaklady cvieni s nacinim (Satek,
mi¢,Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

OovOo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,

1.12,1.13
U.

11.1.2,1.4,15, 1.6,

2.1,
2.10,

3.1,3.2,3.3,34

OVO:

1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,

1.13,1.14
U-

1.1,1.2,1.4,15, 1.6,

2.6,

3.1,3.2,3.3,3.4, 3.6

Zak:

- uvédomuje si rlizna nebezpecni pfi hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

- zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a vi
jaké je jejich zaméreni

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledavat

varianty znamych her

- dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

- uplatiuje pravidla bezpec&nosti a hygieny pfi
sportovnich

hrach

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych €innost
- dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pfi rozhodovani

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly

(vybijena, minifotbal, minibasketbal)

- zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a
Vyuziva je

v zakladnich kombinacich i v utkanich podle
ziednoduSenych pravidel

- reaguje na hracské funkce v druzstvu a
dodrzuje v utkani

(za pomoci ucitele), uplatriuje zasady fair play
jednani  ve hfe

- dohodne na spolupraci (jednoduché taktice)
druZzstva a dodrzuje ji

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souviseji s funkcemi her, pravidla a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry

- vyuziti netradi¢niho nacini

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- zakladni organizace utkani: losovani,
zahajeni,pocitani skore, ukonéeni utkani

- vhodné obuti a obleeni pro sportovni
hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢ a obouru€
(vrchni,tréenim), pfihravka vnitfnim nartem
(po zemi,obloukem)

- chytani mice jednoru€ a obourug, tlumeni
mice vnitini stranou nohy




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

oVvo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO: - vedeni micCe (driblingem,nohou)
1.6,1.9, 1.10, 1.11, - stfelba jednoruc a obouru¢ na kos,
1.13 stfelba

U: vnitfnim nartem na branku

1.4, 1.5, 1.6, - z mista i z pohybu, vyvolenou rukou,
2.4, nohou

3.1, 3.2 - pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni
OVO: - prupravné sportovni hry, utkani podle
1.6,1.7,1.9,1.10 ziednoduSenych pravidel (vybijena,

U: minifotbal, minibasketbal, florbal)
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, - udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
1.6, dopravit

3.1 mi¢ z obranné poloviny na Gto¢nou a
U: 3.8 zakon it stfelbou, fesit situaci jeden proti
U: 2.9 jednomu

U: 2.7 UPOLY

V ramci témat ,Pohybové hry* a
pripravna, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat

cviceni z celé Skaly pripravnych upoll
a zdUrazfiovat vyznam vhodné aktivni
obrany a pfipravy na ni.
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICENI, PLAVANI,
LYZOVANI, BRUSLENI,

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
CYKLOTURISTIKA

Zakladni plavecky vycvik
(dle moznosti Skoly a zajmu zaku)




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

Oovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

1.6,1.9,1.10, 1.11, 1.13,
1.14, 1.15

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.1, 2.5,
3.1,3.2,3.3,3.4,35,3.6

Zak:
- uplatiuje pravidla bezpe&nosti pfi atletickych
disciplinach
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy
- zvlada zakladni techniku nizkého

a polovysokého startu
- zvlada zakladni techniku béh, skoku, hod
- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start
béhu (Cara,bloky) a vydat povely pro start
- dovede zméfit a zapsat vykony v
osvojovanych
disciplinach
- zvlada zakladni techniku skoku do vysky
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti

a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA
Zakladni pojmy
- zakladni discipliny, ¢asti béZzecké
drahy
a skokanskych sektor(
- pomucky pro méfeni vykon(, Uprava
doskocisté
- zaklady techniky béhd, skokl a
hod(
startovni povely
- zakladni zpUsoby méfeni a
zaznamenavani
vykonu
Béh
- prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani
bézecké
rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda
- nizky start (na povel) i z blokd,
polovysoky
start
- rychly béh na 60m
- vytrvaly béh na draze 800 m
- vytrvaly b&h na draze 800 m
Skok do dalky a vysSky
- pfeskoky Svihadla dvéma zpUsoby
(20x),
a preskoky Svihadla v béhu
- prdpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazoveé
sily a obratnosti
- skok do dalky z rozb&hu - postupné
odraz
z bfevna (5 az 7 dvojkroku)
- skok do vysky (skrény, stfizny) z
kratkého
rozbéhu
- rozmeéfeni rozbéhu

Slovni hodnoceni
Klasifikace znamkou




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:
1.6,1.9,1.10,1.12, 1.14
U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.2,

3.1, 3.2, 3.3

Zak:

- uplatfuje zaklady pravidel bezpecnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
- dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pfi

cviceni
- pfi gymnastickém cvieni zvlada pfesné
provadéni pohybl

- zvlada kotoul vpfed, vzad i ve vazbach, stoj

na rukou (s dopomoci)
- zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku
- zvlada roznozku a skréku pres naradi
odpovidajici  vysky
- zvlada zaklady chize na kladiné s obménami
- zvlada zéklady Splhu
- jednoduSe zhodnoti kvalitu vlastni &innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Hod
- prapravna cvi¢eni pro hod mickem
- hod mickem z rozbé&hu
- spojeni rozbéhu s odhodem
GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zakladni cvi€ebni polohy, postoje,
pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
naradi a nacini (aktivné)
- zakladni zachrana a dopomoc
pfi gymnastickém cviceni
- pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohyb( atd.
IAkrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
- prapravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou
- stoj na rukou (s dopomoci)
- akrobatické kombinace
Preskok
- prlpravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického
odrazu z mistku
- skréka pfes kozu (bednu,koné) nasif
odrazem z mustku
- roznozka pres kozu nasif odrazem z
mustku




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

OoVO KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY PRUREZOVA TEMATA A
HODNOCENI IMEZIPREDMET. VZTAHY
OVO: Zak: Kladina | m (pfevazné divky)
1.6,1.9,1.10,1.12 - reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele - chlize s obménami
U: - uvédomuije si jména zakladnich lidovych tancti, [Splh na tyéi, na lané
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6, |dovede pojmenovat osvojované innosti - prapravna cvic¢eni pro $plh
2.2,2.3, i cviCebni nadini - Splh na ty¢i do vySe 4 m
3.1, 3.3 - vyjadii pohybem r{izné ¢innosti, predstavy, - Splh na lané do vySe 4 m
OVO: nalady rytmy, melodii atd. RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
1.6,1.8,1.9,1.10,1.11, - reaguje na spravné povedeny pohyb Zakladni pojmy
1.12, i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z esteticky [ nazvy zakladnich lidovych tancu, drzeni
1.13 zvladnutého pohybu partneru pfi riznych tancich, vzajemné
U: - dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky chovani pfi tanci
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6, a melodicky doprovod - zaklady tance zalozené na kroku
2.2, 2.10, - nestydi se pfi tanci se zakem opaéného pohlavi [posko&ném,
3.1, 3.2,3.3,34 - umi nékolik lidovych tancu, val¢ikovy a polkovy | pfisunném, pfeménném, zakladni taneéni

krok

- uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim predchazet

- zvlada 10-20 riznych pohybovych her, a vi jaké
je jejich zaméfeni

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

- umi pohybové vyjadfit pfedmét, bytost, zvife,
naladu

krok 2/4 a 3/4

- zaklady cviCeni s nacinim (Satek, Svihadlo,
mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly
a pouzivanym nacinim

- variace her vice druhu

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry

- vyuziti netradi€niho nacini a naméty
na pripravu vlastniho nacini




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

OovOo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO:

1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,

1.13,1.14
U.

11.1.2,1.4,15, 1.6,

2.6,

3.1, 3.2,3.3,3.4,3.6

Zak:
- dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini
(samostatn& nebo s pomoci rodiny, ucitele)
- uplatfuje zaklady pravidel bezpecnosti
- dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva
a dodrzuje ji
- uvédomuje si rizna nebezpedi pfi sportovnich
hrach
a snazi se jim predchazet
- zvlada zakladni pojmy osvojovanych €innosti
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly(vybijena,minifotbal, minibasketbal,

florbal)
a dovede je vyuzivat (samo-statné nebo za
pomoci ucitele)

- dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat

pfi rozhodovani
- zvlada elementarni €innosti jednotlivce a
dovede

je vyuzit v zakladnich kombinacich i v utkani
podle

zjednodusenych pravidel
- uvédomuje si zakladni role hra¢ské funkce v
druzstvu

a dodrzuje je v utkani (za pomoci
ucitele),uplatiiuje zasady fair play jednani ve
hie

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi €innostmi,

zakladni oznaceni a vybaveni hfist,

zakladni role ve hie, pravidla

ziednoduSenych sportovnich her (miniher)

- zakladni organizace utkani — losovani
zahajeni, pocitani skoére, ukoncéeni

utkani

- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni

hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢ a obourué (vrchni,

tr€enim), pfihravka vnitfnim nartem (po

zemi, obloukem)

- chytani mice jednoru€ a obourug, tlumeni

mice vnitfni stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru€ na kos,

stielba jednoru¢ ze zemé na branku,

stielba vnitinim nartem na branku

(z mista) i z pohybu, vyvolenou rukou,

nohou




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

ovo

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

PRUREZOVA TEMATA A
MEZIPREDMET. VZTAHY

OVO: 1.6, 1.9, 1.10,

1.11,
1.13

U:1.4,1.5, 1.6, 2.4,

3.1, 3.2

Zak:

-[1Projevuje v souladu s €innosti vliastnimi
pfedpoklady, uspéchem €i neuspéchem
pfiméfenou radost z pohybové

Cinnosti, samostatnost, odvahu, vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti (vykonu).
-[1Dokaze se dohodnout na spolupraci
(jednoduché taktice)

vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
-[JDovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokaze tyto aktualni informace predat.
-[1Zobrazuje nenaro€nou pohybovou hru,
soutéz, utkani.

-(Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

e)udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
utoCnou a zakondit stfelbou, Fesit

situaci jeden proti jednomu

f)prapravné sportovni hry, utkani

podle zjednodusenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazena)

g)zakladni spoluprace ve hie

UPOLY

V ramci tématu ,Pohybové hry*”

a ,Prlipravna,kondi¢ni cviceni” je

imozné zafazovat pohyboveé &innosti z celé
Skaly pripravnych GpolQ

a zdUrazfiovat vyznam vhodné aktivni
obrany a ptipravy na ni.

Zakladni plavecky vycvik
(dle moznosti Skoly a zajmu zaka)




