Zakladni Skola a materska Skola, Vodérady, okres Rychnov nad KnéZnou

Skola: Zakladni $kola a matetska $kola, Vodérady, okres
Rychnov nad Knéznou

Provozni rad materské Skoly

C.j.: 83/2015 Uginnost od: 1. 9. 2019
Spisovy znak: A10 Pocet priloh: 1

1. Udaje o zatizeni

Sidlo: Vodérady 91, 51734

Telefon: 494384552, 770113114

I1CO: 70997918

Reditel $koly: Mgr. Simon Schwab

Odpoveédna osoba: Sona Jani¢kova, DiS. — zastupkyné feditele pro predskolni vzdélavani
Ztizovatel: Obec Vodérady

2. Popis zaFizeni
2.1 Typ: s celodennim provozem

2.2 Kapacita:

- 24 déti, vyjimka z poctu déti do 28

- pocet tiid: 1

- vékové slozeni: heterogenni — 3-6 let

2.3 Provozni doba: od 6:15 hod do 16:15 hod.

2.4 Podminky pro provoz — pozadavky na hygienickd zafizeni jsou splnény podle vyhlasky
¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdeélavani

2.5 Vyuzivani zafizeni véetné pozemku pro jiné aktivity — zadné.

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zaiazeni)

3.1 Nastup déti: od 6:15 hod do 8:00 hod.

3.2 Hra:

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny. Kazdé dit€ ma moznost
podle svych schopnosti a vlastniho zajmu se téchto Cinnosti i€astnit. Probihaji dopoledne, pii
pobytu venku a v odpolednich hodinédch pted odchodem dom.

3.3 Pohybové aktivity:

Pohybov¢ aktivity probihaji v priitbéhu celého dne:

- pted dopoledni svacinkou - zdravotné zamétené Cinnosti s nac¢inim, s hudbou, pohybové
hry, psychomotorické hry

- pobyt venku - fizené i spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry




- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hudebné pohybové hry
- Ix tydné€ - fizené Tv Cinnosti, zaméfené na cviceni na naradi, na prvky sportovnich her

3.4 Pobyt venku:

Je organizovan mezi 9.30 - 11.30 h. dle pocasi a stavu ovzdusi. Pfi pobytu venku jsou provadény
fizené 1 spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti,

- pohybové hry,

- prvky sportovnich her,

- poznavaci ¢innosti.

Déti maji k dispozici Skolni zahradu s piskovistém, houpackami, kolotocem, skluzavkou a
velkym altdnem.

3.5 Odpocinek:

Samostatna loznice vybavena lehatky. Doba odpoledniho odpocinku je od 12.30 do 14.00 hod.
Odpocinek vychazi z individudlnich potieb ditéte. Pokud je dit€ nespavé, po ¢tené nebo
reprodukované pohadce ¢i ptibéhu, mize v tichosti vstavat. Potom se vénuje klidnym aktivitam
(prohlizeni Casopist, knih, spolecenské hry, volné kresleni, modelovani, ...). Tyto aktivity jsou
organizovany tak, aby nerusily déti s potiebou spanku, ¢i odpocinku.

3.6 Stravovani

Pokud je dité ptitomno v dob& podavani ob&da, vzdy se stravuje. Je mozny zpusob doplitkového
stravovani po dohod¢ se zastupci ditéte (moznost dietniho stravovani). Strava je pfipravovana
ve §kolni jidelng. Svadinky a obédy jsou dopravovany do budovy MS.

Doba podéavani stravy je pevné dani, neménna.

- dopoledni svacina - od 8.15- 8.45 hod.

- obed - od 11.30 - 12.15 hod.

- odpoledni svacina - od 14.15 hod.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, mladSim pomahaji p. ucitelky a provozni zaméstnanci, starsi
déti se obsluhuji samy. Casovy odstup mezi jidly je 2,5 - 3 hodiny.

3.7 Pitny rezim

Od rana maji déti na tfid€ po cely den k dispozici piti. Druhy ndpoji jsou obménovany a déti
se mohou kdykoli samy napit. PouZivaji k tomu umélohmotny hrnicek doneseny z domova, aby
si ho bezpecné poznaly. Piti je zajisténo v dopolednich i odpolednich hodinach pii pobytu na
Skolni zahrad€. O myti hrnecki se stard provozni zaméstnankyné.

3.8 Otuzovani:

Spocivaji v pravidelném sledovani vytapéni a vétrani mistnosti. Déti jsou otuzovany vzduchem
a vodou podle potteb a rocniho obdobi. Je dodrzovan dostateéné dlouhy pobyt venku, ktery je
béhem roku obohacovan o riizné sezéonni ¢innosti. Moznost saunovani ¢asti déti béhem vyuky
plavani. V letnich mésicich je piskovisté vlhéeno vodou, zastinéno slunec¢niky a noveé vyuZzivani
pienosného mlhovisté k venkovnimu sprchovani déti. Je dbano, aby déti mély prikryvku hlavy,
pfipadné slune¢ni bryle. Vzdy maji dostatek tekutin.



4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni.

4.1 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

4.1.1 Teplota vzduchu:

Denni mistnosti minimaln¢ 20°C, optimalné 22 + 2°C, maximaln¢ 28°C.

Zastaveni provozu zafizeni nastava pii poklesu ve 3 po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne
vSak mén¢ nez 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto prostorach v jednom dni pod
16°C.

Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C musi byt zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu vcetné
zajisténi pitného rezimu.

Orientaéni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpeit pomoci nésténnych
teploméra.

4.1.2 Vétrani

Pfirozené vétrani musi byt v piipadé tésnych oken zajisténo systémy mikro ventilace nebo
vétracimi $térbinami. Frekvence a délka vétrani se fidi podle momentalnich podminek (kratsi,
ale intenzivni vétrani).

4.2 Osvétleni

4.2.1 Denni osvétleni:
Svitidla u soustav umélého osvétleni jsou umisténa na strop rovnobézné s okenni sténou.

4.2.2 Rovnomérnost osvétlen:

Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorach budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani
musi odpovidat normovym pozadavkim ceské technické normy upravujici pozadavky na
osvétleni pro vnitini pracovni prostory.

4.2.3 Ochrana pted oslnénim a naruSenim zrakové pohody:
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni — vnitini a venkovni okenni zaluzie.

4.2.4 Televizni obrazovky — zadné.

4.2.5 Osvétleni tabule:
Osvétleni tabule odpovidd normovym pozadavklim ceské technické normy upravujici
poZadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory.

5. Zasobovani pitnou vodou
5.1 Zdroj: Veiejny vodovod.

5.2 Kapacitni hlediska: Neyméné¢ 601 vody na den a na 1 dité predskolnim véku.




6. Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

6.1 Vymeéna pradla:
Liuzkovin nejmén¢ jednou za 3 tydny, ru¢niku jednou za tyden, nebo v piipadé potieby ihned,
pyzama jednou za 14 dni.

6.2 Prani pradla:
Automaticka pracka — zabezpeceni prani pradla v fadné kvalité.

6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Pouzité pradlo se uklada do obalt, které zabraiuji kontaminaci okoli s neCistotami z pradla.
Obaly znecistén¢ho pradla jsou na jedno pouziti. Cisté lizkoviny se skladuji v samostatnych
skladech.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

7.1 Zpusob a Cetnost uklidu a ¢isténi

7.1.1 Denni uklid:

Setfeni na vlhko — vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaSeni odpadk, vyc¢isténi koberct vysavacem.

Pouziti ¢isticich prosttedkt s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel a zachodu.

7.1.2 Tydenni, celkovy:

Jednou tydné¢ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodi, nejméne 2x ro¢né¢ umyti oken vcetné ramu a svitidel, 2x rocné celkovy uklid vSech
prostor Skoly, 1x roéné malovani, v ptipadé¢ potieby Castéji.

7.2 Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace: Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby.

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
Pevné odpadky jsou ukladany do uzaviené nadoby umoziujici snadnou sanitaci.

8. Vécné (materialni) podminky

8.1 Hracky a didaktické pomucky:
Hracky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti pro déti ve v€ku od
3 do 6let.

8.2 Skolni zahrada:
Herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti.

8.3 Sedaci nabytek:
Sedaci nébytek pro déti zohlednuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pfi
sezeni, je bezpecny a stabilni.

8.4 Prostor pro ukladani individudlnich hygienickych potieb déti:
Skola vyc€lenila skiin pro ukladani individudlnich hygienickych potteb déti (papirové
kapesniky, vlhcené a papirové ubrousky).



9. DalSi poZzadavky

9.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu:
Vlastni program, ktery zabezpecuje zdravy, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jeho spokojené
prospivani v souladu s jeho pfirozenosti.

9.2 Skolni ¥4d matei'ské skoly (piiloha provozniho fadu)

9.3 Evidence a registrace urazu
9.4 Lékarnicka prvni pomoci

9.5 Seznam telefonnich ¢isel

9.6 Podminky pro poskytnuti 1ékafského oSetfeni pii urazech a ndhlych onemocnénich

10. Jiné

10.1 Pokyny pro pfipady nouze:
Provozni tad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimoradné situace.

Platnost od 1. 9. 2019 na dobu neurcitou.

Aktualizace ke dni 1. 9. 2021.

Aktualizace ke dni 1. 8. 2023 — nové vedeni Skoly.

Aktualizace ke dni 1. 5. 2024 — nova zastupkyné¢ feditele pro PV.

Ve Vodéradech dne 1. 5. 2024

Mgr. Simon Schwab
teditel Skoly



