
Základní škola a mateřská škola, Voděrady, okres Rychnov nad Kněžnou 
 

 

Škola: Základní škola a mateřská škola, Voděrady, okres 

Rychnov nad Kněžnou  

 

Provozní řád mateřské školy 

 

Č. j.: 83/2015 Účinnost od: 1. 9. 2019 

Spisový znak: A10 Počet příloh: 1 

 

 

1. Údaje o zařízení 

Sídlo: Voděrady 91, 51734 

Telefon: 494384552, 770113114 

IČO: 70997918 

Ředitel školy: Mgr. Simon Schwab  
Odpovědná osoba: Soňa Janíčková, DiS. – zástupkyně ředitele pro předškolní vzdělávání 

Zřizovatel: Obec Voděrady 

 

2. Popis zařízení 

 

2.1 Typ: s celodenním provozem 

 

2.2 Kapacita:  

- 24 dětí, výjimka z počtu dětí do 28  

- počet tříd: 1 

- věkové složení: heterogenní – 3-6 let 

 

2.3 Provozní doba: od 6:15 hod do 16:15 hod. 

 

2.4 Podmínky pro provoz – požadavky na hygienická zařízení jsou splněny podle vyhlášky 

č.14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání 

 

2.5 Využívání zařízení včetně pozemku pro jiné aktivity – žádné. 

 

3. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení) 

 

3.1 Nástup dětí: od 6:15 hod do 8:00 hod. 

 

3.2 Hra:  

Poměr spontánních a řízených činností je v denním programu vyvážený. Každé dítě má možnost 

podle svých schopností a vlastního zájmu se těchto činností účastnit. Probíhají dopoledne, při 

pobytu venku a v odpoledních hodinách před odchodem domů. 

 

3.3 Pohybové aktivity: 

Pohybové aktivity probíhají v průběhu celého dne: 

- před dopolední svačinkou - zdravotně zaměřené činnosti s náčiním, s hudbou, pohybové  

     hry, psychomotorické hry 

- pobyt venku - řízené i spontánní pohybové činnosti, pohybové hry 
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- odpoledne po odpočinku - pohybové chvilky, hudebně pohybové hry 

-   1x týdně - řízené Tv činnosti, zaměřené na cvičení na nářadí, na prvky sportovních her 

 

3.4 Pobyt venku: 

Je organizován mezi 9.30 - 11.30 h. dle počasí a stavu ovzduší. Při pobytu venku jsou prováděny 

řízené i spontánní činnosti: 

- sezónní činnosti, 

- pohybové hry, 

- prvky sportovních her, 

- poznávací činnosti. 

Děti mají k dispozici školní zahradu s pískovištěm, houpačkami, kolotočem, skluzavkou a 

velkým altánem.  

 

3.5 Odpočinek: 

Samostatná ložnice vybavená lehátky. Doba odpoledního odpočinku je od 12.30 do 14.00 hod. 

Odpočinek vychází z individuálních potřeb dítěte. Pokud je dítě nespavé, po čtené nebo 

reprodukované pohádce či příběhu, může v tichosti vstávat. Potom se věnuje klidným aktivitám 

(prohlížení časopisů, knih, společenské hry, volné kreslení, modelování, …). Tyto aktivity jsou 

organizovány tak, aby nerušily děti s potřebou spánku, či odpočinku.  

 

3.6 Stravování 

Pokud je dítě přítomno v době podávání oběda, vždy se stravuje. Je možný způsob doplňkového 

stravování po dohodě se zástupci dítěte (možnost dietního stravování). Strava je připravována 

ve školní jídelně. Svačinky a obědy jsou dopravovány do budovy MŠ.  

Doba podávání stravy je pevně daná, neměnná.   

- dopolední svačina  -  od   8.15 -  8.45 hod. 

- oběd                       -  od  11.30 - 12.15 hod. 

- odpolední svačina  -  od  14.15 hod. 

Děti jsou vedeny k samostatnosti, mladším pomáhají p. učitelky a provozní zaměstnanci, starší 

děti se obsluhují samy. Časový odstup mezi jídly je 2,5 - 3 hodiny. 

 

3.7 Pitný režim 

Od rána mají děti na třídě po celý den k dispozici pití. Druhy nápojů jsou obměňovány a děti 

se mohou kdykoli samy napít. Používají k tomu umělohmotný hrníček donesený z domova, aby 

si ho bezpečně poznaly. Pití je zajištěno v dopoledních i odpoledních hodinách při pobytu na 

školní zahradě. O mytí hrnečků se stará provozní zaměstnankyně. 

 

3.8 Otužování: 

Spočívají v pravidelném sledování vytápění a větrání místností. Děti jsou otužovány vzduchem 

a vodou podle potřeb a ročního období. Je dodržován dostatečně dlouhý pobyt venku, který je 

během roku obohacován o různé sezónní činnosti. Možnost saunování části dětí během výuky 

plavání. V letních měsících je pískoviště vlhčeno vodou, zastíněno slunečníky a nově využívání 

přenosného mlhoviště k venkovnímu sprchování dětí. Je dbáno, aby děti měly přikrývku hlavy, 

případně sluneční brýle. Vždy mají dostatek tekutin.                                
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4. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, způsob a intenzita větrání, vytápění, 

osvětlení. 

 

4.1 Způsob a intenzita větrání a vytápění 

 

4.1.1 Teplota vzduchu: 

Denní místnosti minimálně 20°C, optimálně 22 ± 2°C, maximálně 28°C. 

Zastavení provozu zařízení nastává při poklesu ve 3 po sobě následujících dnech pod 18°C, ne 

však méně než 16°C, nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto prostorách v jednom dni pod 

16°C. 

Při extrémních venkovních teplotách, kdy maximální venkovní teplota vzduchu je vyšší než 

30°C musí být zajištěno jiné náhradní opatření pro děti s možností pobytu mimo budovu včetně 

zajištění pitného režimu. 

Orientační teplotu vzduchu v prostorách s pobytem lze zabezpečit pomocí nástěnných 

teploměrů. 

 

4.1.2 Větrání 

Přirozené větrání musí být v případě těsných oken zajištěno systémy mikro ventilace nebo 

větracími štěrbinami. Frekvence a délka větrání se řídí podle momentálních podmínek (kratší, 

ale intenzivní větrání). 

 

4.2 Osvětlení 

 

4.2.1 Denní osvětlení: 

Svítidla u soustav umělého osvětlení jsou umístěna na strop rovnoběžně s okenní stěnou. 

 

4.2.2 Rovnoměrnost osvětlení: 

Parametry umělého osvětlení ve vnitřních prostorách budov zařízení pro výchovu a vzdělávání 

musí odpovídat normovým požadavkům české technické normy upravující požadavky na 

osvětlení pro vnitřní pracovní prostory. 

 

4.2.3 Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody: 

Zařízení pro regulaci denního osvětlení – vnitřní a venkovní okenní žaluzie.  

 

4.2.4 Televizní obrazovky – žádné. 

 

4.2.5 Osvětlení tabule: 

Osvětlení tabule odpovídá normovým požadavkům české technické normy upravující 

požadavky na osvětlení pro vnitřní pracovní prostory.  

 

5. Zásobování pitnou vodou 

 

5.1 Zdroj: Veřejný vodovod. 

 

5.2 Kapacitní hlediska: Nejméně 60l vody na den a na 1 dítě předškolním věku.  
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6. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

 

6.1 Výměna prádla: 

Lůžkovin nejméně jednou za 3 týdny, ručníku jednou za týden, nebo v případě potřeby ihned, 

pyžama jednou za 14 dní. 

 

6.2 Praní prádla:  

Automatická pračka – zabezpečení praní prádla v řádné kvalitě. 

 

 

6.3 Manipulace s prádlem, skladování prádla: 

Použité prádlo se ukládá do obalů, které zabraňují kontaminaci okolí s nečistotami z prádla. 

Obaly znečištěného prádla jsou na jedno použití. Čisté lůžkoviny se skladují v samostatných 

skladech. 

 

7. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

 

7.1 Způsob a četnost úklidu a čištění 

 

7.1.1 Denní úklid: 

Setření na vlhko – všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, rukojetí 

splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem. 

Použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umyvadel a záchodů. 

 

7.1.2 Týdenní, celkový: 

Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a 

záchodů, nejméně 2x ročně umytí oken včetně rámů a svítidel, 2x ročně celkový úklid všech 

prostor školy, 1x ročně malování, v případě potřeby častěji. 

 

7.2 Způsob a četnost desinsekce a deratizace: Profylakticky 1x ročně a dle potřeby. 

 

7.3 Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace: 

Pevné odpadky jsou ukládány do uzavřené nádoby umožňující snadnou sanitaci. 

 

8. Věcné (materiální) podmínky 

 

8.1 Hračky a didaktické pomůcky: 

Hračky a didaktické pomůcky odpovídají věkové hranici vhodnosti použití pro děti ve věku od 

3 do 6let. 

 

8.2 Školní zahrada: 

Herní, relaxační a sportovní prvky jsou využívány vždy s ohledem k věku dětí. 

 

8.3 Sedací nábytek: 

Sedací nábytek pro děti zohledňuje tělesnou výšku dětí, podporuje správné držení těla při 

sezení, je bezpečný a stabilní. 

 

8.4 Prostor pro ukládání individuálních hygienických potřeb dětí: 

Škola vyčlenila skříň pro ukládání individuálních hygienických potřeb dětí (papírové 

kapesníky, vlhčené a papírové ubrousky). 
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9. Další požadavky  

 

9.1 Výchova ke zdravému životnímu stylu: 

Vlastní program, který zabezpečuje zdravý, psychický a sociální rozvoj dítěte, jeho spokojené 

prospívání v souladu s jeho přirozeností. 

 

9.2 Školní řád mateřské školy (příloha provozního řádu) 

 

9.3 Evidence a registrace úrazu 

9.4 Lékárnička první pomoci 

 

9.5 Seznam telefonních čísel 

 

9.6 Podmínky pro poskytnutí lékařského ošetření při úrazech a náhlých onemocněních  

 

10. Jiné 

 

10.1 Pokyny pro případy nouze: 

Provozní řád nenahrazuje havarijní, provozní a evakuační řády, podle kterých se řeší 

mimořádné situace. 

 

 

Platnost od 1. 9. 2019 na dobu neurčitou. 

Aktualizace ke dni 1. 9. 2021. 

Aktualizace ke dni 1. 8. 2023 – nové vedení školy. 

Aktualizace ke dni 1. 5. 2024 – nová zástupkyně ředitele pro PV. 

                          . 

 

Ve Voděradech dne 1. 5. 2024                                                           

    

    

                                                                

 

                                                               Mgr. Simon Schwab  

                                                                                                 ředitel školy 


