VLASTIVEDA

1. Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Viastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V
navaznosti na vyucovaci predmét Prvouka pfinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych ptirodnich,
hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich
¢innosti. Seznamuje Zaky s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a udalostmi regiondlnich, narodnich a
evropskych déjin, integruje poznatky, dovednosti a zkusSenosti z vyucovani a osobniho Zivota Zakd s
dalsimi informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecnuje.
Vzdélavaci obsah predmétu a prevazné cinnostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci
pfirozenym zplsobem vytvofili kladny vztah ke své rodiné, Skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a
soucasné aby nabyli povédomi sounadlezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi
zemémi svéta. Hlavnim cilem predmétu je vybavit zdka dostateéné pevnymi zdklady jeho osobni a
narodni identity, a vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjsi orientaci a uplatnéni ve spolecnosti (v rdmci
Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

2. Obsahové, casové organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda vytvafi prirozené zaklady pro vyuku
vyucovacich predmétl Déjepis, Zemépisu a ObCanskd a rodinnd vychova ve vyssich rocnicich skoly a je
¢lenén do tfi zakladnich tematickych okruh(: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds a Lidé a Cas. Rozsah a
hloubku konkretizovaného uciva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potfeby a zdjem
7ak(; rychlost postupu prizpUsobuje aktualni Urovni poznavacich schopnosti 7ak( a jejich dosavadni
Zivotni zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci seznamuji se zdkladnimi poznatky o krajiné,
minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Osvoji si zakladni informace o Evropé, ostatnich
kontinentech a jejich zemich. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti
v praktickych situacich. Zaci ziskaji prehled o zakladnich otazkach obrany stétu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds Zaci poznavaji razné druhy lidské prace a udi se chapat
jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se cinnosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny,
charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaiji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi,
celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak udalosti
postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déjl, vychazeji od nejznaméjsich udalosti v obci a regionu a
postupuji se k nejdllezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé. Ziskavaji odpovédny vztah ke kulturnimu
bohatstvi vlasti, k jejimu pFirodnimu prostfedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si
zakladni predstavu o zplsobu Zivota svych predk( v rliznych historickych obdobich i o zplsobu Zivota
lidi v sousedstvi vlasti.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. rocniku a ve 2
hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 3 hodiny). Vyuka probiha prevainé v kmenovych ttidach,
nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek
regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni zakd k samostatnému
vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z rlznych dostupnych zdrojl (literatura, rozhlas, televize,
tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.).



3. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI

vést 7aky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zdakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(dopliujici).

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace z rliznych zdroju.

- Jdeme ptikladem - neustdle si dalsim vzdélavanim rozsifujeme svuij ,,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZovani a k feseni problém{

- Na modelovych ptikladech uéime Zaky algoritmu feseni probléma.

- Podporujeme netradicni (originalni) zplsoby ziskavani informaci.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.
- Jdeme prikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Podporujeme rlizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven apod.).

Klademe diraz na ,kulturni roven” komunikace.

Vedeme zaky k tomu, aby preddvali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakim.

Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti (Skolni casopis, mistni tisk, web, ppt
prezentace).

- Jdeme prikladem — ,profesionalnim“ pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni drovni“, své ndazory opirdme o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

rozvijet u Zak( schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rlizné role.

- U¢ime Zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc Zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

- U¢ime Zaky chapat rGzné socidlni postaveni rGznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie k
soucasnosti.




- Jdeme prikladem - podporujeme spolupraci vsech ¢lend pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik(l skoly. Respektujeme prdci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat Zaky - jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatfujici sva prava a respektujici
prava druhych

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Podporujeme rtizné formalni i neformalni zplisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

- U¢ime zaky zdkladim demokracie, tolerance a vzdjemného souziti. U¢ime je rozezndvat nebezpedi
razného charakteru, vnimat dopravni situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro své
chovani jako cyklista.

- Vedeme Zzaky k ndrodni hrdosti, k ochrané Zivotniho prostfedi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi,
k myslence "evropanstvi".

- Jdeme pftikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy skoly, plnime pfikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve
Skole. Chovame se k zakam jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni
chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k prdci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a
technologie,

naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zakiim pti volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme #aky k pozitivnimu vztahu k préaci. Zddnou praci netrestdme, kvalitné odvedenou praci vidy
pochvalime.

PFi vyuce vytvadiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi a s jejich
moznostmi budouciho pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie — cilené ujasfiujeme predstavu zakl o
redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Jdeme ptikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred
zaky, rodici i Sirsi verejnosti.




4. Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. stupen

1. MiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

1.1 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

1.2 zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsSim okoli, obci (mésté)

1.3 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rliznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

1.4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

1.5 urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného

pohybu a pobytu v pfirodé

1.6 rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich

podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym

zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho a

vlastnického

1.8 zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a

pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1.9 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

1.10. objasni pojem obrana statu a uvede, které subjekty se podileji na obrané statu

1.11. objasni pojem ozbrojené sily Ceské republiky a uvede, kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil v CR

1.12. vysvétli ¢lenéni ozbrojenych sil Ceské republiky

1.13. uvede ptiklady pouZiti ozbrojenych sil Ceské republiky

1.14. uvede hlavni tkol Armady Ceské republiky

1.15. poznd vojaka Armady Ceské republiky a rozli$i ho od pfisluinika jiného ozbrojeného
Bezpecnostniho nebo zachranného sboru

Ucivo (V)

1.1 domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

1.2 8kola - prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikovd mista a situace

1.3 obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pad,
rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni
body a linie, svétové strany

1.5 regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod




1.6 nade vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly,

1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

1.10. obrana statu — odpovédnost za obranu statu, povinnost podilet se na obrané statu

1.11. ozbrojené sily Ceské republiky a vrchni velitel ozbrojenych sil CR

1.12. ozbrojené sily Ceské republiky — élenéni ozbrojenych sil a hlavni tkoly Armady Ceské republiky

1.15. vojak Armady Ceské republiky, uniformy, vojenska technika

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

24k :

2.1 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikt a vztahy mezi nimi
2.2 odvodi vyznam a potrebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.3 projevuje toleranci k prirozenym odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkdim

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

2.4 vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a

divkami, v rodiné, v obci (mésté)

2.5 rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé
pripusti svij omyl, dohodne se na spolecném postupu a reseni se spoluzaky

2.6 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

2.7 poukaze v nejblizSim spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce

Ucivo

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dam*

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie, nebezpeci rdzného
charakteru, vnimani a vyhodnocovani dopravni situace, chovani v dopravnich prostredcich, odpovédnost
za své zdravi

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska préva a prava ditéte, prava a povinnosti Zak( skoly, protipravni
jednani, pravni ochrana ob¢and a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

2.5 vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize

2.6 kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

2.7 zakladni globalni problémy - vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostiedi




3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

3.1 vyuZiva Casové Udaje pfi feseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

3.2 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v ném? Zije

3.3 uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnavd minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

3.4 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

3.5 vyuziva archiva, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;
zdavodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

3.6 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

3.7 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUlsob Zivota a prace predkli na nasem Gzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

3.8 objasni historické diivody pro zarazeni statnich svatk( a vyznamnych dn

Ucivo (U)

3.1 orientace v Case a Casovy fad - urcovani casu, Cas jako fyzikdlni veli¢ina, déjiny jako casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

4.1 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2 roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pristroju

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

4.4 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka




4.5 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkll o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stridanim rocnich obdobi

4.6 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a rozdily v prizplisobeni organism( prostredi

4.7 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

4.8 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

4.9 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tridéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méreni velicin s praktickym uZivdnim zakladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, puda - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a
jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka

4.6 Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadu, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

5.1 uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.2 dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

5.4 uplatiuje zakladni pravidla ucastnikl silniéniho provozu, zna zakladni ochranné prvky v silniéni
dopravé v roli cyklisty, cilené je pouzivd, v modelovych situacich vyhodnoti nebezpecna mista silni¢niho
provozu

5.5 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

5.6 vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota




5.7 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.8 ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

5.9 uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

5.10 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek

5.11 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
5.12 oSetti drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc, rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi poranéni,
v modelové situaci urci Zivot ohroZujici zranéni, uvédomi si odpovédnost za své zdravi jako dualezitou
hodnotu v Zivoté clovéka

5.13 uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Ucivo

5.1 lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a
Zzenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy - rodina a partnerstvi, biologické a psychické
zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

5.3 péce o zdravi, zdravd vyzZiva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdravd strava; nemoc,
drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zdbrana; osobni, intimni a dusevni hygiena - stres a jeho
rizika; reklamni vlivy

5.4 ndvykové latky a zdravi - odmitani ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace

5.5 osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrdni, sexualni zneuZzivani atd.), brutalita a jiné formy ndsili v
médiich, sluzby odborné pomoci

5.6 situace hromadného ohrozeni




VLASTIVEDA - 4. roénik

- - ZPUSOBY PRL"JREZOVVA TEMATA A
(e)v/e] KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENi MEZIPREDMET.
VZTAHY
0oVO: Zak: Misto, kde Zijeme T, U, R, PP, MoS MV
14,1.5, - urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem | - mistni oblast, region — zdroje, vyroba,
1.6,1.7,1.9 | ke krajiné a statu sluzby
2.4,2.5,2.6 | -uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v regionu - poloha a povrch CR
- urci svétové strany v prirodé a podle mapy - grafické znazornéni povrchu — mapy,
- rozlisi nacrt, plan a zakladnimi typy map, vyhledd jednotlivé | plany
udaje, vysvétli smluvni znacky - orientacni body a linie
- popi$e polohu CR v Evropé - svétové strany
- predvede dovednost prace s mapou, ukaze na mapé polohu | - zvlastnosti krajd a oblasti CR
CR a sousednich statg. - statnf zfizeni a politicky systém v CR
- uvede zakladni informace o podnebi CR a zékladnich - statni sprava a samosprava
podnebnich pasmech - statni symboly
u: - vyhled4 na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR Lidé kolem nas
1.4,1.5, - vyhleda hlavni mésta jednotlivych kraj& CR - zakovska samosprdva jako modelova VDO
1.6, 1.8, - uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, situace
24,25 symboly naseho statu a jejich vyznam - zakladni lidska prdva a prava ditéte

- vyhleda z dostupnych informacnich zdrojl typické
regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury,
posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
spravniho a vlastnického

- charakterizuje statopravni usporadani CR

- se spoluzdky ve tfidé a s pomoci ucitele sestavi Zakovskou
samospravu, ve skupiné se spoluzaky sestavi zakladni
pravidla souziti ve skole,

- uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti
vyuZit ve prospéch celé spolecnosti

- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

- uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi

k porusovani lidskych prav a demokratickych principt

- vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich prikladech ze svého
okoli uvede rizné podoby a projevy kultury; uvede konkrétni
priklady kulturnich instituci

- prava a povinnosti Zaka skoly

- pravni ochrana obc¢ant a majetku

- podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

Clovék a jeho svét — rozezna nebezpeti
rdzného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a volny ¢as, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi spravné zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista.

Zna zakladni ochranné prvky v silnic¢ni

dopravé v roli cyklisty, cilené je pouziva.

Bezpecné a ohleduplné se chova
v prostfedcich hromadné dopravy a pfi
akcich skoly.




VLASTIVEDA - 5. roénik

ireroy PRUREZOVA TEMATA
ovo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UGIVO HoDNOCEN A MEZIPREDMET.
VZTAHY
0oVO: Zak: Misto, kde Zijeme T, U, R, PU, MoS, PP
1.6,1.8, - zprostredkuje ostatnim spoluzakim zkusenosti, zaZitky a - vlastni zkusenosti Zaku z cestovani do VMEGS
2.7 zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a cizich zemi
3.5,3.7,3.8 | pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich - Evropa a svét — kontinenty
u: - dobfe se orientuje na mapé, ukaze polohu sousednich statl | - poloha a povrch Evropy
1.7,1.8, - charakterizuje vybrané staty - sousedé CR a evropské staty
25,26 - vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska - rostliny a Zivocichové Evropy
3.1, 3.2, mésta - Evropska unie — evropsky obcan, VMEGS
33,34 - porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe podle cestovani
mapy jejich polohu na Zemi - co daly nase zemé Evropé a Evropa nam
- vysvétli pojmy: Evropska unie, "evropsky diim"; rozlisi znak | - spolec¢ny ,evropsky dim*
EU; uvede nékteré vyhody ¢lenstvi CR v EU Lidé kolem nas
- uvede néktery vyznamny globalni (lokalni, spolecensky - zakladni globalni problémy — socialni, VMEGS
apod.) problém a navrhne zpUsob jeho feseni konzumni spolec¢nost, pfirodni prostredi
- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi Lidé a cas
vlasti, popise zplsob Zivota lidi v rliznych etapach historie - orientace v €ase a Casovy fad, urovani
- na konkrétnich pfikladech porovna minulost a soucasnost Casu
- konkrétnim zplisobem vyuzije archiv, knihovnu, sbirky - déjiny jako casovy sled udalosti
muzei a galerii jako informacni zdroj pro pochopeni minulosti | - kalendare, letopocet, generace, rezim
- porovna a zhodnoti na konkrétnich prikladech zplsob dne, ro¢ni obdobi
Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a - promény zplsobu Zivota v naSem regio. MV

soucasnosti (uvede regionalni specifika)

- objasni historické dlivody statnich svatkd a vyznamnych
dnt

- pfevypravi spoluzakiim nékterou z povésti (vazanou

na nejblizsi region)

- struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin (regionu,

obce)

- bydleni, predméty denni potfeby v
historickém vyvoji

- regionalni pamatky — péce o pamatky
- lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje,
predkd, domov, vlast, rodny kraj

- Staré povésti Ceské

- Zivot ve méstech a na zamcich

- Jan Hus, Karel IV., Jan Zizka

- Prvni svétova valka, vznik
¢eskoslovenského statu, Ceskoslovenska
republika

- komunisticka vlada a ,,sametova
revoluce”




