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Uvod

Ukolem 3koly je nejen samotné vzdélavani, ale i vychova, kterd zajisti, aby Zaci dokazali v
budoucim Zivoté &elit nastraham soucasného svéta. Skolni preventivni program je nastrojem, ktery
cili k prevenci rizikovych jevii v chovani u déti a mladeze. Vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani a je v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem Zakladni
Skoly Vodérady.

V nasi skole podporujeme bezpecné a pohodové prostiedi, rozvijime dobré vztahy mezi zaky a
uciteli, u¢ime zéky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim ,,zdravé* postoje.
Spolupracujeme s rodici i odborniky.

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je pfedchazet rizikiim a vliviim narusujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeZe. Uginnou prevenci chapeme jako ovliviiovani
chovani ve smyslu podpory zdravi, oddéleni, eliminaci nebo sniZeni vyskytu rizikovych forem
chovani. Efektivni prevence nejen z naseho pohledu zvySuje schopnost zakt €init informovana a
zodpovédna rozhodnuti. Cilem Skolniho preventivniho programu je tedy pozitivni ovlivnéni
znalosti, dovednosti, postoji a predevsim pak samotného chovani zaka.

Primarni prevence rizikového chovani se zamétuje prioritné na predchdzeni rozvoje rizik, které

sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie b) zéaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

9) sexualni rizikové chovani.

Aktivity Skoly jsou cilené¢ smérovany k rozpoznéani a zajiSténi pomoci v€asné intervence

nebo krizové intervence zejména v piipadech: traumatickych zazitk- domaciho nésili, Sikanovani,
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nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani
vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legdlni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich ndvykl vedoucich k poruchdm piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni

anorexie).

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a matetskd Skola Vodérady je Uplnou zékladni Skolou, ktera mize poskytnout
zakladni vzdélani maximalné 220 zakim v 1. — 9. postupném rocniku. . Je spadovou skolou pro
nékolik okolnich obci, ale navstévuji ji i Zaci z jinych Skolskych obvodu. Ziizovatelem Skoly je

obec Vodérady.

Prvni stupeti je tvofen &tyfmi uéebnami. Na druhém stupni je 5 kmenovych tiid. Skola ma odbornou
ucebnu fyziky, chemie a pfirodopisu, u¢ebnu informatiky, dilen a u¢ebnu pracovnich ¢innosti (tato
ucebna je téZ kmenovou tiidou 8. B). Nyn¢jsi pocet zaki je 153 (k 30. 9. 2024), Tento Skolni rok
vyucuje 16 kvalifikovanych pedagogti. Pro podporu zakti se SVP je ve Skole 5 asistentek pedagoga.

Zaméfeni Skoly vychazi z pozadavkid rodicl, z vychovnych a vzdélavacich potfeb Zzakd a ze
vzdélavacich tradic naSi Skoly. Vyu€ovani probihd podle Skolniho vzdé€lavaciho programu
Vzdélani, sport a piiroda pro zékladni vzdélavani €. j. 35/2007. Prioritou Skoly je vzdélavani a
vychova zakt podle poznatkd o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze, tudiz je velky diraz

kladen na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Vsechny tiidy jsou vybaveny audiovizualni a vypocetni technikou, nékteré i interaktivnimi
tabulemi. Ve vétSin€ tfid jsou pevnd piipojna mista k pocitaCové siti a internetu, nekteré jsou
pokryté 1 signdlem wi-fi. U¢ebna informatiky je vybavena tfinécti pocitaci, dataprojektorem, novou
velkou interaktivni televizi a 3D tiskarnou. Chloubou $koly je krasna a dobfe vybavena télocvicna
o rozmérech 30x18 metrli se zrekonstruovanou podlahou, florbalovymi mantinely. Télocvi¢na je
doplnéna o Satny, sprchy a dal§i zazemi. Soucastmi Skoly je mateiska Skola, Skolni druzina a

jidelna.



Ziakladni udaje o Skole

Ziizovatel skoly:

Obec Vodérady

Zakladni Skola a matefska Skola,

Nézev skoly: Vodérady, okres Rychnov nad
Knéznou

ICO koly: 70997918

170 skoly: 650060997

Telefon: 494 384 528

Email: reditel@zsvoderady.cz

Bankovni spojeni: CSOB
181576382/0300

Personalni zajiSténi oblasti prevence

VEDENI SKOLY

» zodpovida za realizaci preventivniho programu

* je soucasti ,,preventivniho* tymu*

* jedna s rodici zaki

* jedna s dalSimi organizace a odborniky v oblasti prevence

+  Reditel §koly Mgr. Simon Schwab

* tel.: 494 384 528 /777 471 551

¢ email: reditel@zsvoderady.cz




* Zastupce Feditele Mgr. Marian Janko
- tel.: 721 749 873

- email: janko.marian@zsvoderady.cz

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)

Skolni poradenské pracovisté pii své ¢innosti vychazi zejména z ustanoveni Vyhlasky &. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdé&jSich predpist, a z Vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaki se specidlnimi vzdelavacimi

potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpis.

— je tvofeno $kolni metodikou prevence a vychovnou poradkyni. SPP a vedeni §koly se (nejen
vzhledem k prevenci) setkavaji ke konzultacim, feSeni a planovani postupti dle potieby, pravidelné
pak 1x mésicné.

+  Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Bc. Eva Peroutkova

* tel.: 499 111 103

¢ email: peroutkova@zsvoderady.cz

* sestavuje preventivni program

* koordinuje aktivity zaméfené na prevenci

* spolupracuje s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit Centra primarni prevence a
metodické podpory (CPMP) pii PPP a SPC KHK A V ptipad€ potieby s poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti, zafizenimi a

institucemi, které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani.



se souhlasem feditele Skoly kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v ptipad¢ akutniho

vyskytu rizikového chovani.

shromazd’'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané
osobnich udaji.

vede pisemné zaznamy umoziujici dolozeni rozsahu a obsahu ¢innosti Skolniho metodika

prevence, navrzena a realizovana opatieni.

ucastni se pracovnich setkani metodikti prevence realizovanych CPMP KHK
vyuziva metodickou a supervizni podporu ze strany CPMP PPP KHK
spolupracuje na projektech zajistujicich mimotadné dotace pro prevenci
spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem a tiidnimi uciteli

ve spolupraci s vedenim Skoly se podili na feseni rizikového chovani na pid¢ skoly, eviduje jej

(statisticka evidence preventivnich aktivit)

poskytuje materialy a informace z oblasti prevence rizikového chovani ostatnim pracovnikiim

Skoly a rodi¢tim zaka

seznamuje pedagogicky sbor s aktivitami primarni prevence, preventivnhim programem i

krizovymi plany Skoly

provadi evaluaci cilii stanovenych v preventivnim programu

Vychovna poradkyné Mgr. Lenka Fryntova
tel.: 499 111 103

email: fryntova@zsvoderady.cz




* koordinuje Cinnosti souvisejicich se vzdélavanim zakl s potfebou podplrnych opatieni se

specidlnimi vzdélavacimi pottebami
* sleduje a vyhodnocuje uc¢innosti zvolenych podpirnych opatieni
* spolupracuje a komunikuje mezi Skolou a zdkonnymi zastupci
* spolupracuje a komunikuje s PPP, SPC, SVP
* ma na starost prevenci $kolni neuspésnosti

* podporuje vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakt z odlisného kulturniho prostiedi a jinymi

zivotnimi podminkami
* podporuje vzdélavani zaki nadanych
* vede kariérové poradenstvi k vhodné volbé povolani
* podporuje zéky se vzdélavacimi obtizemi

* poskytuje metodickou podporu ucitelim

PEGAGOGICKY SBOR
« Ucitelé
* kontakty dostupné na webové strance Skoly

(https://www.zsvoderady.cz/index.php/kontakty)

* prubézné mapuji vztahy zaka v kolektivu i vyskyt jinych forem rizikového chovéni a informace

pfedavaji skolni metodicce prevence


https://www.zsvoderady.cz/index.php/kontakty
https://www.zsvoderady.cz/index.php/kontakty
https://www.zsvoderady.cz/index.php/kontakty

* participuji na komunikaci s rodi¢i zakl pii feSeni vychovnych, vzdélavacich obtizi ¢i projevi
rizikového chovani

* podporuji pozitivni klima v tfidnich kolektivech

* zapojuji se do preventivnich programii realizovanych Skolou ¢i externimi organizacemi

* Tridni ulitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili se

na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfide,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dusledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpené atmosféry a pozitivniho socialniho

klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakei mezi zaky tiidy,

C) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

Cilové skupiny

Zaci

Plisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani na Zaky nasi Skoly je v mife pfiméfené
jejich ve€ku. Primarni prevenci zafazujeme jiz od 1. ro¢niku a je orientovana na obecnou ochranu
zdravi a etickou vychovu. U starSich zakil jsou vice zaméfeny na jednotlivé rizikové jevy s

mozZnosti racionalni argumentace a diskutovani o problému.

Programy jsou zaméteny na rozvoj osobnosti a socidlnich dovednosti Zakl. Rozvijeji mezilidskou

komunikaci a pozitivni socialni vztahy, posiluji dusevni odolnost vici stresu, rozvijeji schopnost
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zvladani konfliktu, pomahaji Celit negativnimu vrstevnickému tlaku a zvySuji medidlni gramotnost,
schopnost fesit problém nebo dovednost nalézt pomoc, zvysuji schopnost Cinit samostatna
rozhodnuti a nést za né¢ odpovédnost, zvysuji sebevédomi a zpiisobilost pecovat o vlastni zdravi,
posiluji negativni vztah k navykovym latkdm i k experimentovani s nimi a schopnost jejich
odmitani.

Pedagogicky sbor

Predpokladem pro efektivni napliiovani Preventivniho programu je také dal$i vzdélavani
pedagogického sboru v oblasti primarni prevence rizikového chovani a rizikovych jevi. Od
pedagogického sboru se ocekava jednotny postup, spoluprace, informovanost, systematickd a
koordinovana ¢innost, spolecné strategie feSeni problémovych situaci. Pedagogicti pracovnici
vytvareji pozitivni klima vztahii ve Skole aktivni Gi€asti na spole¢nych akcich Skoly. Svym osobnim
ptikladem rozvijeji zddouci postoje k rizikovému chovéani a rizikovym jeviim. Je nutnd uzka
spoluprdce mezi vSemi zaméstnanci. V ramci minimalizace Sikany byl vytvoren krizovy plan

postupu pfi feSeni Sikany pro jednani s aktéry i rodici.
Zakonni zastupci

Pro realizaci cili preventivniho programu je mimotadné dulezita také spoluprace Skoly s rodici
naSich Zakl. Pravidelny kontakt s nimi umozZiuje spolupraci nejen v oblasti prospéchu, ale i
socialnim klimatu. Rodi¢e ptedstavuji pro nas vSechny partnery. Pro vychovu a vzdélani je

jednotny postup rodiny a Skoly prvotady.

Vnitini informacni zdroje Skoly

Skolni vrba

0 Zaci do skolni vrby mohou vhazovat sva oznameni a své dotazy. S touto skute¢nosti jsou

seznameni i rodi¢e zakl. Schranka je pravidelné vybirdna a oznameni vyhodnocovéna a
feSena. DalSi moZnosti jak jinak, neZ osobng, sdélit své pozadavky ¢i obavy, je elektronicka

schranka daveéry.
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Evidence feseni ptfipadui rizikového chovani - Metodik prevence shromazd'uje informace od vSech

ucitell, a zejména ucitell tfidnich, o postupech, vysledcich Setfeni, vyskytu a prevenci projevil
rizikového chovani. Metodik prevence vyuziva souhrnnou evidenci k evaluaci a tvorbé PPS na

dalsi skolni rok.

Evidence realizovanych programu specifické primarni prevence

Zaznamy Skolniho metodika prevence, zapisy z jednani a napf. vvchovnych komisi.

Informace od zaku a Zakovského parlamentu

Naésténka prevence — vnitini informacni zdroj pro zaky skoly.

Legislativni, strategicka a metodicka vychodiska

Pro zpracovani preventivniho programu byly vyuzity nasledujici legislativni dokumenty:

- zékon €. 561/2004Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zakon §5, §29),

- vyhlaska MSMT ¢&. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich zmén (vyhlaska ¢. 116/2011Sb.),

- vyhlaska MSMT ¢&. 248/2019 Sb. o vzdélavani zakd se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a
zakl nadanych,
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢.j. MSMT-2647/2013-210,

PPS se opira rovnéz o nasledujici metodické a strategické dokumenty:
- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a mladeze, MSMT ¢&.

J- 21291/2010-28,
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- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a §kolskych zatizeni, MSMT ¢&. j. 21149/2016,

- Spoluprace piedikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j. 25
884/2003-

24,

- Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci fesSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

- Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéni zakda z vyuGovani
(¢.j. MSMT-780/2024-1)

- Narodni strategii prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.

- Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.
- Strategii prevence kriminality pro aktualni obdobi

- Koncepci Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého kraje

2019 -2024

Analyza vychozi situace a stanoveni cili preventivniho programu

PPS je sestaven na zakladé diskuze s vedenim $koly a ugitelskym sborem, analyzy aktualni

situace Skoly a sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce.

V loniském Skolnim roce jsme fesili nepfili§ pfiznivé vztahy v nékterych ttidach. Tématem
zustalo 1 bezpeci ve spojeni s uzivanim ICT a tzv. netiketa - souhrn v§eobecnych pravidel slusného

(resp. zdvortilého) chovani uzivateltl na internetu.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile vychazeji ze Skolniho vzd&lavaciho programu a tykaji se predeviim
kompetenci komunika&nich, socialnich, ob&anskych, ale i digitalnich. Uzce souviseji i s

prifezovymi tématy specifikovanymi v SVP. V soucasnosti klademe smérem k zakiim ddraz na:
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+ Informovanost 74k o viech oblastech rizikového chovéani (viz realizace PPS ve vyuce
ptfiméiené k veku déti a realizace externimi organizacemi),:

*  Vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,

* Zaclenovani zakt do kolektivli a podporu pozitivniho tfidniho klimatu

* Vytvafeni bezpecného a respektujiciho prostiedi.

Vzhledem k dal§im cilovym skupindm se snazime:
* zapojit pedagogicky sbor do oblasti prevence,
* spolupracovat s rodici,

* spolupracovat s dal§imi organizacemi podporujici prevenci,
Kratkodobé cile

Na zékladé dlouhodobych cili, soucasnych probléml Skoly (evaluace lofiského roku),
podnéti tfidnich ucitelt, uciteld predméti vychovného charakteru, rodi¢i a z hodnoceni
preventivnich programi potfddanych v lofiském roce jsme formulovali kratkodobé cile pro Skolni

rok 2025/2026:

1. Podpora informovanosti Zaku v oblasti rizik souvisejicich s pouzZivanim ICT

- zaci travi mnoho Casu na elektronickych zatizenich. V souvislosti s tim dochéazelo k
poruSovani pravidel. Za dilezitou proto povazujeme prevenci rizikového chovani
spojeného s uzivanim ICT. Skola v tomto sméru vyuZije sluzeb CPMP pii PPP a SPC KHK
¢ PCR RK pro 1. — 9. roénik. V 7. roéniku bude soucasti externiho programu
poskytovaného nizkoprahovym zatizenim Od5k10 Rychnov nad Knéznou. Skola se zapoji

do programu Kraje pro bezpe¢ny internet.

- 2. Prace s pravidly tfidy a Skolnim Fadem prostiednictvim tfidnich uditeli.

- Bude probihat pribézn¢ ve vyuce a je i soucasti ttidnickych chvilek. Klademe diiraz na
fakt, Ze pravidla tu nejsou proto, aby nas omezovala, ale proto, abychom se mohli citit
bezpecné.
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- 3. Podpora zdravych vztaht ve tfidach — tfidnické chvilky, komunitni kruhy —
realizace tfidnimi uciteli. Zaméiime se na to, aby se zaci vzajemné dobfe poznali a uméli

spolupracovat.

- 4- Uskute¢nit dlouhodoby preventivni program pro 2. stupei (viz prevence externi) -

- 5. —Realizovat v 9- ro¢nicich program na podporu wellbeingu a zvladani stresu. (viz

prevence externi).

- 6-ZvySovat informovanost pedagogického sboru v oblasti prevence rizikového

chovani.

7. Podpofit spolupraci s rodici v ramci niZ budeme realizovat alespoii jednu besedu s

tématem rizikového chovani.

Realizace preventivniho programu — Zaci

Vyuka a skolni akce

Primérni prevence na prvnim stupni se zamétuje nejprve na plynuly prechod déti ze Skolky do
Skoly, na zménu reZimu préce, na vytvaieni novych vztahli, ndvyki a tkoll. V tomto obdobi je pro
Skolu velmi dulezité vytvofit s Zaky a jejich rodi¢i vztah davéry a spolupréace. Déle se dikladnéji

zaméefujeme na postoje ke zdravi a k hygiené€, dopravni vychovu, osobni ochranu a bezpeci.

Na 2. stupni se pfidava problematika navykovych latek, zavislostniho a rizikového chovani v

souvislosti s prostfedim ICT. Priméarni prevence je podpofena vyukou pfedmétu — rodinnd vychova,

ktera obsahuje témata z oblasti primarni prevence.
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Metody realizace: Pti aplikaci témat prevence rizikového chovéani do vyuky se neosvédcila metoda
vykladu. Pouhé ptfedavani informaci, hromadné aktivity bezvysledné prace a potlacovani diskuze
povazujeme za neucinné formy primarni prevence. Mnohem vhodnéjsi jsou aktivizaéni metody,
které ,,nuti* zdka zapojit se, projevovat sviij vlastni ndzor a ,,vést* tak hodinu spole¢né s ucitelem.
Proto také vyznamnou C€ést pii vyuCovani tvoii skupinova prace. Tyto aktivizujici a motivujici
metody podporuji naslouchani, zapojeni vSech clenii skupiny, umoziuji vzajemné obohacovani,
uceni, kontrolu a pomoc. Zaci se uéi vhodné fesit konflikty, vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad

forma komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuze,

sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky a klast otazky.

Ttidnické hodiny

Kratké tfidnické hodiny jsou vedeny tfidnimi uciteli minimalné jednou za mésic. Na obou
stupnich se aktivity zamétuji na podporu zdravych vztahl ve tfidé a praci s pravidly a mékké

dovednosti.

Zakovsky parlament

Zéakovsky parlament tvoii dva zastupci z kazdé 3. az 9. tfidy. Cinnost se zaméfuje na zapojeni zaki
do zivota $koly a udeni zaki lep§im komunikaénim dovednostem. Skolni parlament usiluje o
vytvofeni zdzemi pro vysloveni ndzorli a naméth tykajicich se Zivota Skoly. Podnéty zastupct jsou
vzdy projednany s odpovédnymi osobami a vysledky jsou ozndmeny na dal$im zasedani Skolniho

parlamentu. Zastupci poté piedavaji zpravy ve svych tridach.

Struktura a zaméreni PP ve vyuce

Struktura a zaméieni PP na I. stupni

Primarni prevenci na I. stupni vykonava ucitel béhem vsech vyucovacich hodin, nejvice prostoru
ma vSak v ramci predmétil jako je pfirodovéda, vlastivéda a prvouka.
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Je nutné:
- podporovat dobré vztahy mezi zaky, vytvaret bezpecné prostiedi

- upevinovat zakladni ndvyky — hygiena, zivotosprava,
- zamé&fit se na takové chovani zaki, které by mohlo poukazovat na problémy ve skupin€ (napf.
Sikana) a vzniklou situaci vhodné fesit,

- pravidelné komunikovat a spolupracovat s rodici.

Zéci by méli:

- umét se vhodné pohybovat na ulici,

- znat zakladni dopravni znacky,

- zvladnout zapojit se do kolektivu,

- vhodné se chovat v krizovych situacich,

- chranit své zdravi,

- umét vhodné komunikovat se spoluzaky a dospélymi,

- znat zakladni informace o alkoholu a tabaku a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.
1. tiida

- osobni bezpedi pii cest¢ do skoly a ze skoly

- z4sady vzajemné komunikace

- vztahy mezi zéky v kolektivu

- zakladni hygienické navyky

- vyuzivani volného ¢asu, dilezita je zde uloha rodiny jako koordinatora téchto aktivit

2. tfida

- lidské télo

- zdravi a jeho ohrozeni

- reZzim dne

- zasady vzajemné komunikace zaci — dospéli
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- vztahy mezi zaky v kolektivu

3. tfida

- zdravi a jeho ochrana.

- lidé kolem nas — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzdjemna pomoc.

- navyky k samostatnosti, vyuziti volného ¢asu nejen po vyucovani, ale i o piestavkach.

- zpisob reakce pii obtéZzovani cizi osobou — nacvik situace

4. tiida

- lidské t€lo — rozdilnost pohlavi

- zivotosprava a disledky nevhodnych navyki
- vyuzivani volného Casu

- vztahy v tfidnim kolektivu

5. tiida

- domov, rodina — ditvéra, vztahy

- [éCivé a navykove latky

- vyuzivani volného €asu, vztahy v tfidnim kolektivu

- komunikace

- poznatky o zékladnich negativnich vlivech tabaku a alkoholu

- puberta — jeji projevy

Struktura a zaméreni PP na Il. stupni
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S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech, jako je obCanska vychova,

rodinné vychova, ptirodopis, déjepis, chemie a télesna vychova.

Pfi praci lze vyuzit metod skupinové prace, samostatné¢ prace, dramatizace, promitani filma,
diskuze a prednasky.

Aktivity jsou zaméfené na:

- podporu pozitivni a ptijemné atmosféry ve tiide,

- v¢asné odhaleni Sikany a jeji spravné vysetieni,

- pfedani dostatecnych informaci o navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi ¢loveka,
- prevenci koufeni,

- prevenci zaskolactvi,

- v€asné upozornéni na nevhodné socialni prostiedi v roding,

- dtlezita tel. Cisla,

Zaci by méli:

- mit zékladni informace o ndvykovych latkach a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka, - znat dilezita tel.
disla,

- védét, kde ziskat dtlezité informace a odbornou pomoc,

- délat spravna rozhodnuti,

- byt tolerantni vii¢i odlisnostem,

- zvladat tesit konflikty v kolektivu,

- ovladat asertivni chovani,

- mit zakladni informace o sexualnim Zivoté a o riziku s nim spojenym,
- védét, jak se spravné chovat ve spolecnosti,

- mit zakladni informace o rasismu, xenofobii, diskriminaci a sektach.

6. tiida
- respekt k ostatnim

- lidska a détska prava
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- Sikana
- rizika internetové komunikace, asertivni chovani

- vhodna népln volného Casu

7. tfida

- vymezeni a preference zivotnich cilti v obdobi dospivani
- mezilidské vztahy a jejich mravni zasady

- vztahy divek a chlapct

- komunikace, spoluprace

- lidska prava

- xenofobie a rasismus

-masmédia, online bezpecnost

- zdravy zivotni styl

8. tiida

- Zivotni styly

- naSe t¢lo; télesné, duSevni a socialni zmény spojené s dospivanim...
- prevence zavislosti — pfi¢iny, ptiznaky, lé¢ba, pomoc

- zakony a predpisy, trestni odpoveédnost

- kriminalita, kriminalita déti a mladistvych

- rizika internetové komunikace, socialnich siti

- aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

- kontaktni mista, nadace, ob¢anska sdruzeni
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9. tfida

- xenofobie, rasismus, naboZenska tolerance, extremismus a fanatismus
- zdravy zivotni styl

- sebevédomi a sebepojeti, komunikace

- prevence zavislosti

- mocenské a partnerské zptisoby komunikace a jednani; vztahy

- partnersky Zivot a jeho néstrahy, sex a rizikové sexudlni chovani

- rizika internetové komunikace, socialnich siti. ..

Programy specifické primarni prevence — externi

K realizaci ¢asti PPS vyuZivame:

1. Nabidku metodika prevence CPMP pii PPP Kralovehradeckého kraje, okres Rychnov nad
Knéznou: a) rizika ICT,

b) podpora wellbeingu),

c) selektivni prevence pfi piipadnych problémech v kolektivech

2. Dlouhodoby program primarni prevence nizkoprahového zarizeni Od5k10 z.s. Rychnov
nad KnéZnou:

Ttida Téma 1. pololeti Téma 2. pololeti

4. Klima ttidy

5. Jsi unikat

6. Prevence Sikany Dospivani

7. Zivot v kybersvéts Koufeni a alkohol

8. Drogova zavislost Partnerské vztahy a sexualita

21



9. Hlavu vzhtru — piehled
psychickych obtizi

Za hranou —

Sekty a extremismus

3. Preventivni programy z nabidky HZS Rychnov nad KnéZnou

4. Preventivni programy z nabidky PCR Rychnov nad KnéZnou

5. Preventivni programy z nabidky Méstské policie Tynisté nad Orlici

Programy nespecifické primarni prevence

V této oblasti primarni prevence se zamétujeme na aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, aktivity
na osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a

organizace volného casu, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti, k dodrZzovani spole¢enskych

pravidel a k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Poradame pobyty ve zdravotné ptiznivém prostiedi
9. ro¢nik, ucastnime se kulturnich programi - navstévy kina, divadla, knihovny, muzei, galerii,
zamku- Ucast na besedach dle nabidky. Skola organizuje tradicni akce, ale vétsi cast akei se planuje

konkrétn¢ az beéhem Skolniho roku, kdy se vyuzivaji i nové nabidky a dale se aktualizuji podle

napadl zédkovského parlamentu.

Tradi¢ni akce nasi Skoly

- Skolni vylety,- lyzatsky kurz — 7. a

- sportovni dny, turnaje v micovych hrach a jiné sportovni udélosti

- sportovni soutéze — prespolni beh, stolni tenis, florbal, vybijend, piehazovana, plavani,

mala kopana

- volba povolani — ndvstéva podnikil v okoli, navs§téva UP v Rychnové nad Knéznou

- plavani 1. stupen
- Skolni ¢asopis
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- rodi¢ovské schiizky a konzultace — listopad, leden, duben a individudlni schizky s

vyucujicimi
- noc s Andersenem, Halloween, Mikulas, vano¢ni diskotéka
-Skolni ples

Nabizime zakim vyuziti volného ¢asu prostfednictvim zajmovych krouzku:

Nazev Pro koho

Mise: piijimacky CJ | 9.t

Mise: ptijimacky M 0.t

Kouzelné lidské télo 1.-3.

Golova jizda 1.-5.

Rozto¢ mi 1.-5.

Tajemstvi keramiky 1.-9.

Ping-pong, badminton | 1.-9. tfida

Keramika 1.—9. tfida
Pisnicka 1.-5. tfida
Letiii pfes sit’ 1.-9. trida
Mistrovské tahy 1.-8. tfida

Hudebni dobrodruzstvi | 1.-5. tiida

Informatika 4.-9. tfida

Nabozenstvi 1.— 5. tfida
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Realizace preventivniho programu — pedagogové

Skolni metodi¢ka prevence bude na pravidelnych poradach piedavat informace z oblasti prevence
rizikového chovani, které zisk4a prostfednictvim okresni ¢i krajské metodicky prevence, ze
seminaft, bude vyhledavat dalsi informac¢ni zdroje (napi. webové stranky rtiznych organizaci).
Bude poskytovat metodické konzultace v tomto sméru a sledovat vhodnou nabidku DVPP, jez bude

pedagogiim nabizena.

Zajisti sezndmeni pedagogii s PPS a krizovymi plany koly.

Realizace preventivniho programu — rodice

Spolupraci s rodi¢i povazujeme za jeden z dilezitych faktorti priméarni prevence. Rodi¢e mohou
vyuzivat konzultace se §kolni metodickou prevence, nejen ve stanovenych fednich hodinach, ale
po domluvé i v jiné ¢asy. V souladu s jednim cilti PPS je realizace alespoii jednoho seminéie z
oblasti rizikového chovéani — planovan je seminaf zaméteny na téma Sikany (1. pololeti), ktery

povede Mgr. Vlasak (nizkoprahové zatizeni Od5k10 RK).

S rodi¢i sdilime prostor Skoly nejen pii tfidnich schiizkach, ale 1 akcich otevienych pro vetejnost

(tradi¢ni 1 netradicni akce), pficemz pro n€ chceme byt predevsim partnery.

Zpisob evaluace

Pro vyhodnocovani ucinnosti PPS se pouziva monitorovani rizikového chovani (pocet jevil),
Setfeni a postupy feSeni, evaluace realizovanych programi primarni prevence. Tyto informace

predavaji ucitelé skolni metodicce prevence na konci kazdého Ctvrtleti.
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Evaluace PPS 2024/25

Cilem Preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025 bylo zlepseni klimatu tiid. Tento cil se
dafil plnit pomoci Skolnich aktivit, projektovych a sportovnich dnii, exkurzi, Skolnich vyletd, a
vyucovacich metod vedouci ke spolupraci a podpote zaclenéni vSech zakl. Ke konci skolniho roku
probéhlo dotaznikové Setfeni zaméfené na Skolni klima. Dle Setfeni se Zaci ve Skole citi dobte, maji

zde kamarady. Ucitelim na zacich zalezi, jsou spravedlivi, napomocni. Nékteré tiidy jsou o

vvvvvv

Proskolit ucitele v oblasti aktivit pro podporu socialné emoc¢niho uceni, které pomoci nacviku
dovednosti pripravuje zaky na Zzivotni situace, které mohou nastat, na reakce, jez by mély
nasledovat, bylo splnéno. Metodicka poskytla ucitelim napady a materidly do hodin, sama pak

fadu z nich realizovala v hodinach OV a RV.

Pro leps$i informovanost zakti nadale slouzila informacni nasténka v ptizemnich prostorach skoly.
Misto bylo zvoleno vzhledem ke koncentraci zak, jejim obsahem jsou dulezité kontakty vztahujici
se k rizikovému chovani a dale zajimavé informace z této oblasti. Obsah nasténky je dle potieby

obménovan a udaje jsou aktualizovany.

I ve Skolnim roce 2022/2023 si skolni metodic¢ka prevence kladla za cil nadale spolupracovat s
ostatnimi institucemi a zlepsit komunikaci s rodi¢i. Diky rozvolnéni pandemickych opatfeni nasi
Skolu navstévovali zaméstnanci pedagogicko-psychologické poradny z Rychnova nad Knéznou a
probéhly tfidni schlizky 1 konzultace, na kterych byly rodicim poskytnuty aktudlni informace o

vychové a vzdé€lani a materialy vztahujici se k aktudlnimu rizikovému problému na nasi Skole.

Spolupracujici instituce a organizace

Pro efektivni PP v nasi obci Vodérady spolupracujeme nejcastéji s:
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Organizace Jméno telefon Email
Preventista PCR por. PhDr. Jaroslav| 725 083 407 | krph.podatelna@pcr.cz
Rychnov nad Matousek, MBA,
Knéznou LLM
Hasi¢i Rychnov nad |plk. Ing. Martin 950 520 620 |martin.kral@hkk.izscr.cz
Knéznou Kral - feditel
Obecni trad Vodérady 516 472 428 |obec@voderady.cz
ODS5K10 Katefina 732 204 630 |primarniprevence@od5k10.cz
Dostrasilova —
primarni prevence
Krajska skolska Mgr. Jana 495 817 359 |jhrncirova@krkralovehradecky.cz
koordinatorka o
Hrncitova
prevence
Meéstsky urad Mgr. Sarka 494 509 413, |Sarka.Hostinska@rychnov-
Rychnov nad Hostinska — 733 325967, |city.cz
Knéznou .
vedouci
Odbor socialni Mer. Alena 494 509 403,
(SPOD) Kloutkova, 775 475 169 | Alena.Klouckova@rychnov-
kuratorka pro déti clty.cz
a mladez
494 509 415, | Vendula.Hlavsova@rychnov-
Mgr. Vendula
778 421 851 | city.
Hlavsové, klicova SRLE2
pracovnice pro
Vodérady a okoli
Metodik prevence Mgr. Zdenka 494535476 | Z. moravcova@prevencekhk.cz
CPMP pii PPP a SPC |Moravcova
Kralovehradeckého | Zenatova

kraje — Rychnov nad

Knéznou
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Pracovist¢ PPP Mgr. Markéta 725986 878 |m.prazakova@ppprychnov.cz
Rychnov nad| Prazdkova
Knéznou
Stredisko vychovné | Mgr. Petr 491 424 390 |svp.kompas@tiscali.cz
péce Kompas Nachod Vosenilek
Stiedisko vychovné |Mgr. Monika 739 401 363 |svpnavrat@gmail.com
péce Navrat HK Konitacki
Protidrogova Mgr. Monika 495 817 433, \mhonzikova@krkralovehradecky.cz
koordinatorka KHK Honzikova 795 560 758
Salinger, z. s. Mgr. Iva Rosikova 495 267 249 | reditel@salinger.cz
777 807 057
Détsky 1ékarka MUDr. Marie 774 664 773, 'marie.linhartova@email.cz
Linhartova 494 661 919

ReSeni rizikového chovani

Pro feSeni rizikového chovani vyuzivame krizové plany Skoly, které jsou zpracovany v
samostatném dokumentu.

27



Zavér

Na tvorbé PPS spolupracovalo §kolské poradenské pracovisté a pedagogicky sbor.

Nasim pféanim je, aby Skola byla mistem, kde se zaci citi dobfe a bezpecn¢.

Zpracovala: Mgr. Be. Eva Peroutkova
Realizace: pedagogicky sbor

Mgr. Simon Schwab
teditel Skoly
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Priloha 1 Krizovy plan — Gvod

Aneb jak na nasi Skole sami reSime nékteré projevy rizikového chovani.

Mezi rizikové chovani patii

Co déla naSe skola, kdvz tato rizikova chovani stanou zavaznym aktualnim problémem?

Méame tym pro FeSeni problémi = §kolni poradenské pracoviSté:
a) vychovny poradce

b) metodik prevence

¢) vedeni skoly

Skolni poradenské pracovi§té v ramei primarni prevence a feSeni rizikového chovani

spolupracuje

Vidy:

a) s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy

b) s vedenim skoly

Dle povahy piipadu:

a) pedagogicko-psychologicka poradnou a jejim Centrem primarni prevence a metodické
podpory

b) organem socialné pravni ochrany déti

¢) stiediskem vychovné péce

e) Policii CR

Sami odborné postupujeme pii vyskytu rizikového chovani tak, zZe:

a) konzultujeme situaci a postup feseni s SPP (dle povahy s vedenim §koly)

b) zjistujeme informace - provedeme rozhovory s jednotlivcem, spolutcastniky, svédky c)
informujeme vedeni Skoly

d) informujeme o zjisténych poznatcich zakonné zastupce zaka

e) dle povahy situace pracujeme s individualnim vychovnym planem, udélime ¢i ulozime

vychovna opatieni a jiné sankce, hleddme cesty napravy a pomoci
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f) zamé&fime se na zamezeni roz§ifovani negativniho piislusného jevu (participace s dal§imi
organizacemi)

g) usilujeme o podporu jedince tak, aby nedochazelo ke zhorSovani stavu

Na koho a kam se mohou nasi Zaci obratit?
* na kteréhokoliv dospé€lého ¢loveka (osoba, které diveétruje — tfidni ucitel, ucitel, metodik
prevence, vychovny poradce,)

+ na schranku davéry (,,Skolni vrba®)

Rodi¢e mohou vyuzit konzultace s tiidnimi ugiteli, SPP &i vedenim $koly.

Skola ma vypracovany krizové plany pro FeSeni nejéastéjsich rizikovych projevii chovani, v
pripadé vyskytu jinych forem RCH postupuje dle pFiloh Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Ziku a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j.
2129/2010-28 a ve znéni doporucenych priloh a jejich pozdéjSich uprav. ¢ j. MSMT-
21149/2016
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Piiloha 2 Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. MSMT-

21149/2016 a je soucasti Preventivniho programu skoly.

1. Cil programu

Program si klade za cil vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi a co

oM v

nejdiiv odhalit a u¢inné fesit Sikanovani jiz v zarodku.

Za zéklad prevence Sikanovani povazujeme podporu pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zéky
navzajem i mezi zaky a uciteli. Ctime tyto hodnoty: Solidarita, tolerance, respekt a podpora — a

ucime je i naSe Zaky.

Podporujeme vytvaieni Skolniho spolecenstvi, kde je pocit soundleZitosti kazdého Zéka se Skolou
a svoji tfidou nasim cilem. Vytvatime podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a skoly,
rozvijime spolupraci mezi Zaky navzdjem a jejich vzajemny respekt. Propagujeme jednani v
souladu se sluSnym chovanim s respektem druhym 1 jejich jinakosti a v souladu s pravnimi a

spolecenskymi normami.

2. Odpovédnost $koly

Jsme si védomi zodpovédnosti za zaky a povinnosti Skoly zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi
zaki v pribchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi), tedy 1

Sikany. (Ustanoveni § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona)).
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Na tvorb¢ a realizaci tohoto programu se proto podileji vSichni pedagogicti pracovnici.

Z tohoto vyse uvedené¢ho diivodu musi kazdy pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zéky

predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. VSichni

pedagogoveé jsou seznameni s krizovym planem tykajicim se Sikany.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i
provinéni (dale jen trestnych Cini)

- vydirani (§235),

-omezovani osobni svobody (§213),

-utisku (§237),

- ublizeni na zdravi (§221-224),

-loupeze (§234),

-nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci zvIaste (§197),
-poskozovani cizi véci (§257),

-znasilnéni (§241),

- kuplitstvi (§204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepFijme v tomto ohledu
Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekaZeni

trestného ¢inu (§168 a §167 trestniho zdkona).

Metodik prevence

Metodik prevence komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipad¢ vzniklého problému
dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi organizacemi. Piedava
informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. V ptipadé odhaleni Sikany navrhuje opatieni,
svolava vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech
odborné péce a dalsi pomoci (socidlni sluzby, linka bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP.
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Vychovny poradce
Vychovna poradkyné uzce spolupracuje s metodikem prevence a prispiva k jeho ¢innosti v oblasti

prevence a feSeni Sikany.

Pedagogové

Vénuji se v rdmcei vyuky rozvoji kompetence zakl v oblasti socialnich dovednosti. Pedagogicti
pracovnici vedou dusledn¢ a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka. Poméhaji
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka. Tiidni ucitelé se podili na
odhalovani Sikany a to i pocatecnich stadii. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tiidy
prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. Pokud se od
rodi¢l dozvi, Ze maji podezieni na Sikanu svého ditéte, informaci nebagatelizuje a pro metodickou

konzultaci se obrati na SPP ¢i vedeni $koly. TotéZ ucini, pokud se na néj obrati nékdo z zaki.

Reditel §koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a realizuje persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za tcasti rodica,
pedagogt, pracovnikl organti péce o dité, psychologli apod. Zajistuje vzdelavani pracovniki v
oblasti problematiky Sikanovani. Zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovnikl nad zaky ve Skole pted vyucovanim, o pfestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyu€ovanim. Zajisti, aby zéci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s
negativnimi dusledky Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tidni (Skolni)

kolektiv.

3. Struktura programu

Program proti Sikanovani je zaloZen na celoskolnim pfistupu a zahrnuje specifickou primarni

2%

komunitni kruhy a vychovné predméty. Pfi diagnostice ¢i eliminaci zarodecnych a pocatecnich
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forem Sikany spolupracuji tiidni ucitelé, Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Pii
pokrocilém stadiu, opakovani situace ¢i jeji neménnosti se Skola se souhlasem vedeni obraci ke
spolupraci s odborniky. Pokud je skolou Sikana vySetfena, je nutné dalsi a pribézné monitorovani
situace a nasledna prace se tfidou (dle zdvaznosti probéhlé Sikany lze ptizvat PPP ¢i jinou

organizaci).

Spolecné vzdélavani
Vsichni pracovnici skoly se vzdé€lavaji v oblasti prevence Sikanovani, ucastni se seminait a kurzi

vénovanych problematice Sikanovani.

Vyucovani

Vyucujici vedou zéky/né k osvojovani norem mezilidskych vztahli zaloZenych na
demokratickych principech, pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu
druhého ¢lovéka. Téma Sikanovani zapracovavaji do svych predmétii — prvouka, eticka vychova,

vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi a informatika.

Tridnické hodiny
Ttidni ucitel podporuje riist pozitivnich vztahii ve skupin€, mapuje tfidni vztahy. Zamé&fuje se na
prvotni projevy Sikanovani, tfidni ucitel motivuje zadky/né ke zméné a vyjadiuje jasny postoj k

nepiijimani jakékoli z forem Sikany

Dozorova ¢innost
Pedagogové ucinn¢ vykonavaji dohled nad Z4dky o ptestavkach, pred vyufovanim a mezi
dopolednim a odpolednim vyucovdnim. PiedevS§im kontroluji rizikové prostory, kde by k

Sikanovani mohlo dochéazet.

Vnitini Fad Skoly
Obsahuje ptisny zdkaz nasili mezi zaky, jakékoli projevy Sikanovani jsou povazovany za hruby

prestupek s ndslednym postihem agresora ¢i agresori. Skolni fad a jeho dodrzovani. Zékaz chovani
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majici charakter Sikanovani a opatieni, kterd se vazi k tomuto zavaznému poruseni skolniho fadu.
Pravidla pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich telefoni

b&hem vyucovani, o prestavkach v prostoru skoly.)

Spoluprace s rodici

Pravidelné tfidni schiizky, moznost domluvy individualni konzultace.
Skolni poradenské sluzby
Skolni metodik prevence spolupracuje s tiidnimi ugiteli, vyuéujicimi, odborniky a institucemi,

poskytuje zakiim a rodi¢tim v tomto sméru poradenské sluzby.

4. Charakteristika Sikanovani

4.1. Popis Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka,
ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokii jedincem
nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodit nemohou
bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak 1 Gtoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim modernich komunika¢nich
prostiedki, predeviim prostfednictvim internetu a mobilu (kybersikana). Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzak (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o projev nedostate¢né
rozvinutého socialniho citéni zaki). Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,

dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:
- je cilené vi¢i jedinci nebo skuping,
- je obvykle opakované, casto dlouhodobé, - jeho zdmérem je obét’ ohrozit, poniZzit, ¢i zastrasit,
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- obét’ se mu neumi branit a dlouhodob¢ trpi.

Sikana neni
-jednorazova agrese,
-Skadlenti,

- nevhodny vtip, ¢i konflikt,

4.2. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikanovani patii:
-verbalni Sikana, pfimé a nepiima — psychickéd Sikana (soucasti je i1 kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologie),
- fyzicka Sikana pfima a nepiima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti),
- smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.). Za
urcitych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych

opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt rysy organizovaného zlo¢inu.

Piiklady pFimych znaki Sikany:

- soustavné posmé&$né poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého Zaka,
pokud to tento Zak téZko snasi a trpi tim,

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéZitych dart,

- jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka®,

- Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které zak neoplaci,

- na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich trestnych ¢inti.

Piiklady neprimych znaku Sikany:
-potencialné Sikanovany zdk se o ptestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nemé kamarady, -
prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelll nebo mimo tfidu, vymysli si zdminky, aby nemusel byt

ve tride,
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- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na ucent,

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zdhadné* ztraci, ve tfide¢ ¢i Satné,
- pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi,

- pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych diivodil, nevolnost, boleni hlavy atd.,

- ma-li promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraSeny.

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych priznaku
Sikanovani:

- za ditétem neptichédzeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi,

- dité¢ nema kamarady, s nimiz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

-dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

-nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo skolu rado), dit¢ odkladad odchod do skoly,
pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach, ztrata chuti k jidlu,

-dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i

odvoz autem,

-dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

-ma neklidny spanek, kii¢i ze snu,

- dité ztraci z4jem o ueni a schopnost soustiedit se na n¢,

-dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné sebevrazdé,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

- dit¢ Zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné dliivody (napiiklad opakované ik, ze ztratilo),
pfipadné doma krade penize,

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

- dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozné projevuje i zlobu
vuci rodictim,

- dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bficha, hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlistat doma, své
zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat,

- dit¢ se vyhyba dochéazce do Skoly,
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- dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.
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Priloha 3 Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

1. Vymezeni $kolni neuspéSnosti

Skolni neuspé&snost je situace, kdy ma zak $patny prospéch a tato skutetnost nesouvisi s

intelektovymi schopnostmi zaka.
Konktrétn€ za Skolni netispéSnost povazujeme:

a) situace, kdy je zak v 1. ¢i 3. Ctvrtleti hodnocen stupném nedostateénym ¢i je ve 4 a vice

predmétech hodnocen stupném dostatecnym,

b) situace, kdy se zakiv prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné

(nebo vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti.

2. Pri¢iny Skolni nedspéSnosti

74k muize neprospivat z mnoha pii¢in, proto je nejdilezitdjsi najit diivod neprospéchu. Pavod
Skolni neuspésnosti miize byt v:

- nedostate¢né paméti,

- emoc¢ni labilit€,

- nizké odolnosti vici zatézi,

- nizké sebeduivére,

- Spatném sebehodnocenim,

- nedostate¢ném rodinnym prostiedim,

- problémech ve vztazich v rodin€ nebo ve skole,
- negativnim postoji ke Skole,

- zdravotnich problémech

- aj.

3. Osoby reSici $kolni neuspéSnost

a) vyucujici predmétu

b) tfidni ucitel
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¢) vychovny poradce

d) reditel skoly

4.

Postup pri reSeni $kolni neaspéSnosti

Postup pri FeSeni Skolni netaspésnosti

1.

Ttidni ucitelé na zaklad¢ rozboru vysledka prabézné klasifikace v systému ,,SKOLAONLINE
po prvnim ctvrtleti domluvi jednani se zaky, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni
nedostatecné nebo dostatecné, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy) a s jejich zdkonnymi

zastupci.

. Vychovny poradce projedna se zdkonnymi zastupci prospech zaka a navrhne moznosti feseni a

opatieni vedouci k naprave. Také se sjedna termin piipadné dalsi schiizky, pti které se vyhodnoti
uspésnost zvoleného postupu - za vyvolani jednani s rodici ajeho koordinaci a realizaci odpovida

tfidni uéitel.

. Vychovny poradce individualné prokonzultuje moznosti feSeni situace s zakem.

. Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut zakovi po pololeti plan podpurnych opatieni.

. Na zavér skolniho roku bude podpora vyhodnocena opét na spolecné schiizce s rodi¢i a Zdkem

(ptipadné v pololeti pfi ukonceni podplrnych aktivit, pokud zak piekona obtize).

Pro zlepSeni prospéchu §kola dale nabizi: a)

zadavani pravidelnych tkolt

b) moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve $kole

¢) moznost dou¢ovani

d) uzivani podpurnych aktivit (pf. oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z

konkrétniho uciva, opravné pokusy)

e) pouzivani podpurnych pomicek pti samostatné praci (pf. prehledy, tabulky, kalkulacky, aj.
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f) individualni prace se zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny g)

domluva konzulta¢nich hodin.
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