SPORTOVNI VYCHOVA

9. ro€nik — 2 hodiny tydné, 66 hodin za Skolni rok

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Sportovni vychova je vyu€ovaci predmét disponibilni ¢asové dotace pro 9. roénik. Vychazi ze vzdélavacich obori Télesna
vychova a Vychova ke zdravi a bezpeéi ve vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi. Navazuje na povinnou Télesnou
vychovu, jeji vzdélavaci obsah rozSifuje a prohlubuje. Pojetim odpovida zaméreni disponibilniho pfedmétu skupiny Uméni
a pohyb v modelovém SVP NPI: podporuje zdravy Zivotni styl, pravidelnou pohybovou aktivitu, t&lesnou zdatnost,
regeneraci, bezpe¢né zvladani télesné a psychické zatéze a vyuzivani pohybu pro podporu télesné, dusevni a socialni
pohody.

Obsah prfedmétu propojuje sportovni hry, kondi¢ni a atletické Cinnosti, pohyb v pfirodé, netradi¢ni pohybové aktivity,
kompenzaéni a relaxacni cviCeni, zaklady planovani pohybového rezimu a tréninku, sledovani a vyhodnocovani vlastniho
pokroku a pfiméfené také zasady pitného a stravovaciho reZimu pii pohybové zatézi. Zaci si osvojuji dovednosti vyuZitelné
v bézném Zivoté a uci se volit pohybové aktivity s ohledem na své individualni mozZnosti a cile. DUraz je kladen na aktivni
zapojeni, osobni zlepSeni, bezpe€nost, spolupraci, fair play a pozitivni prozitek z pohybu.

Vyuka probiha v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné. Tfida se déli na skupiny pfi dodrZeni minimalniho poctu zaku
stanoveného platnymi pravnimi predpisy; nejsou-li podminky pro déleni spinény, probiha vyuka spole¢né. Vyuzivana je
télocvicna, venkovni areal, okoli Skoly a podle moznosti dalSi vhodna mista. Zafazeni jednotlivych c&innosti je
pfizplsobovano ro¢nimu obdobi, pocasi, bezpecnostnim podminkam, materidlnim a prostorovym moznostem S$koly,
aktualnim potfebam a zajmim zaka.

Casové zafazeni ugiva je orientaéni. Jednotlivé pohybové &innosti se mohou v priib&hu $kolniho roku opakované vracet a
prohlubovat. Vhodné venkovni aktivity jsou pfednostné zafazovany v obdobi pfiznivych klimatickych podminek. Vyuka
podporuje pratelské vztahy mezi Zaky, tymovou spolupraci, vzajemny respekt a wellbeing zak.

Vazby na priifezova témata a kompetence: pfedmét pfirozené rozviji zejména prifezové téma Péce o sebe a druhé a kliCové
kompetence k uceni, osobnostni a socialni, k FfeSeni problém( a digitalni. Tyto vazby jsou rozvijeny prostfednictvim
praktickych pohybovych &innosti, planovani a vyhodnocovani vlastniho pohybového rezimu, tymové spoluprace, feSeni
hernich situaci a pfiméfeného vyuzivani technologii pro sledovani pohybové aktivity a vykonu.

Tematicky plan

'(‘j"oet";'gea casova Skolni OVU pro 9. roénik Ugivo

Zafi—6h 74k bezpe&né uplatriuje $irsi spektrum pohybovych Pohyb venku a moje kondice — vstupni orientaéni zjisténi
dovednosti ve venkovnich individualnich a tymovych télesné zdatnosti; bézecka abeceda, rychlost, vytrvalost,
¢innostech a stanovi si pfiméfeny cil osobniho skoky a hody podle podminek; zasady rozcvi¢eni a
zlepSeni. bezpecnosti; jednoduchy osobni cil. Vykony jsou
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV- posuzovany pfedevsim ve vztahu k individualnim
001-z2Vv9-003. moznostem a vlastnimu pokroku.

Rijen — 6 h Zak uplatfiuje herni dovednosti, spolupracuje na Venkovni tymové hry — fotbal, nohejbal a dal$i vhodné hry
jednoduché taktice a respektuje pravidla, role a podle podminek; herni ¢innosti jednotlivce, pfihravka,
zasady fair play. zpracovani mice, pohyb bez mice, jednoduché kombinace a
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV- taktika; role hrace a rozhodciho; fair play.
002-ZVv9-007; CZB-TEV-002-ZV9-009.

Listopad —8 h Zak rozviji a uplatiuje dovednosti v tymovych Basketbal — driblink, pfihravky, stfelba, dvojtakt, uvolfiovani
sportovnich hrach, pouziva zakladni nazvoslovi a hrace, obranné a uto¢né ¢innosti; jednoduché herni
dokaze fidit jednoduchou ¢ast pohybové &innosti. kombinace; utkani v upravenych podminkach; fizeni
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV- rozcviceni nebo &asti hry.
002-ZVv9-006.

Prosinec — 6 h Zak uplatriuje osvojené herni dovednosti v tymové Florbal — vedeni a zpracovani mi¢ku, pfihravka, stfelba,
hfe, dodrzuje pravidla a spolupracuje pfi organizaci uvolfiovani, obranné &innosti, jednoducha taktika; bezpe¢na
utkani. manipulace s holi; pravidla; utkani a jednoducha organizace
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV- hry.
002-ZV9-007; CZB-TEV-002-ZV9-010.




Leden—-6h Zak samostatné pouziva postupy vedouci ke zlepSeni | Kondice, sila a regenerace — kruhovy provoz s vlastni vahou
¢i udrzeni télesné zdatnosti, pfizpUsobuje zatizeni a dostupnym nacinim; zasady bezpecného posilovani,
svym moznostem a vysvétli vyznam regenerace, stfidani zatizeni a odpoc¢inku; mobilita, kompenzaéni a
pitného a pfiméfeného stravovaciho rezimu pfi relaxacni cvi€eni; regenerace; pitny rezim a zakladni zasady
pohybové zatézi. stravovani pred pohybovou zatézi, pfi ni a po ni.

Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-003; CZB-VZB-
002-2V9-007; CZB-VZB-002-ZV9-008.

Unor—6h Zak uplatnuje Sirsi spektrum pohybovych dovednosti, Volejbal a sitové hry — odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
vytvari jednoduché varianty feSeni hernich situaci a podani, pfijem, nahravka; hra v mensich tymech s Gpravou
respektuje pravidla soutéze. pravidel podle urovné skupiny; doplfikové badminton nebo
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-001; CZB-TEV- jiné sitové hry podle vybaveni Skoly.
001-2V9-002; CZB-TEV-002-ZV9-007.

Bfezen -8 h Zak aktivné planuje svij pohybovy rezim, sleduje Trénuji chytfe — kondi¢ni trénink, prace s intenzitou a
vlastni zatizeni a s vyuzitim dostupnych prostredk tepovou frekvenci, intervalové a vytrvalostni ¢innosti;
vyhodnocuje osobni pokrok. jednoduchy osobni pohybovy plan; zaznam a porovnani
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-003; CZB-TEV- vykonu s vyuzitim dostupnych technologii; vyznam
001-ZV9-004; CZB-TEV-002-Z2V9-008; CZB-VZB-002- | pravidelného pohybu, odpocinku, spanku a regenerace pro
ZV9-006. zdravy zivotni styl.

Duben—-8h Zak bezpecné zvlada pohybové &innosti ve Pohyb v pfirodé a orientace — orientacni a terénni pohybové
venkovnim prostfedi, spolupracuje pfi organizaci hry, prace s jednoduchou mapou nebo plankem, béh a
prostoru a respektuje zasady ochrany pfirody. chlize v terénu, tymové ukoly; bezpeénost pfi pohybu venku
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-005; CZB-TEV- a ohleduplnost k pfirodé. Realizace podle po¢asi a mistnich
002-ZV9-009; CZB-TEV-002-ZV9-010. podminek.

Kvéten — 8 h Zak tvofivé uplatfiuje pohybové dovednosti ve hrach a | Sportovni hry venku a netradiéni pohybové aktivity — fotbal,
soutézich, spolupracuje na taktice a podili se na nohejbal, frisbee/ultimate, vybijena nebo dalSi hry podle
organizaci pohybovych €innosti. podminek a zajmu 24akd; taktika, spoluprace, modifikace
Vazba na RVP: CZB-TEV-001-ZV9-002; CZB-TEV- pravidel; zakovska spoluorganizace her a miniturnaju.
002-ZV9-009; CZB-TEV-002-ZV9-010.

Cerven—4h Zak se podili na organizaci sportovni akce, uplatfiuje Sportovni vyzva a zavéreéna reflexe — tymova soutéz,
fair play a zhodnoti vlastni pohybovy pokrok a miniturnaj nebo viceboj podle podminek; rozdéleni roli,
moznosti dalSiho aktivniho pohybového rezimu. organizace a rozhodovani; porovnani vlastniho pokroku se
Vazba na RVP: CZB-TEV-002-ZV9-008; CZB-TEV- zacatkem roku; reflexe, sebehodnoceni a naméty pro pohyb
002-ZVv9-009; CZB-TEV-002-ZV9-010. ve volném case.

Poznamky k realizaci
« Casové rozdéleni 6—6—8—6—6—6—8—8—-8—4 hodin je orientacni; celkova ro¢ni dotace €ini 66 hodin.

* UGivo neni chapano jako uzavieny seznam sport(. Konkrétni €innosti Ize pfiméfené obménovat podle prostorovych,
materialnich, klimatickych a personalnich podminek $koly a podle zajmu a potfeb zakl pfi zachovani stanovenych
$kolnich OVU.

* Hodnoceni vychazi pfedevsim z aktivniho zapojeni, individualniho pokroku, zvladani pohybovych dovednosti vzhledem
k moznostem zaka, spoluprace, respektovani pravidel, bezpecnosti, fair play a schopnosti reflexe; nema byt zalozeno
pouze na absolutnim sportovnim vykonu.

* V pfipadé vhodnych podminek Ize zafadit brusleni nebo jiné sezénni pohybové aktivity podle zajmu zakd a zakonnych
zastupcl zaku a s prihlédnutim k organizaénim, personalnim, materialnim a bezpeénostnim moznostem skoly.



