PRVOUKA

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato komplexni oblast vymezuje vzdé&lavaci obsah tykajici

se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti
a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zku$enosti 7akd ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi dé&ji. UCi se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor(l a prirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat,
premyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zdkladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatk( a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci uci
vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani
potiebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva i osobni priklad uditell. Propojeni této vzdélavaci oblasti s
redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych navyka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh(, jejichi propojenim je mozné vytvaret réizné
varianty vyucovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota

v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych
zkusenosti zak( (napf. v dopravni vychoveé). Rizné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzll a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruZzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji
Historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjSim okamzikim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu



je vyvolat u 7Zakd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezZité, aby si Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a
zkoumat informace z dostupnych zdroja, predevsim pak od ¢len( své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky,
sbirky regionalnich a specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze c¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva
Pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho
prostfedi a trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci pozndvaji pfedeviim sebe na zékladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovéhy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZzimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc
v rGznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincd i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost md kazdy €lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZita

hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaj
a ¢innosti lidi, hraji uréené role, resi modelové situace atd.

i Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomducky, pfirodu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- utvéreni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k ¢casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a kjejich zachyceni ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdil mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych
a spolec¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné
komunikaci prostrednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (mozZnosti a limit()

- utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvortiim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé a okolnimu prostredi

- objevovani podstaty zdravi i pticin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich prechazeni

- poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovéani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti druhych, véetné chovani ptfi mimoradnych udalostech.



Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelnad ¢ast vyuky
probiha mimo budovu Skoly — v blizkém okoli skoly, v rliznych ¢astech obce, na dopravnim hfisti. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do
raznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit. V rdmci predmétu prvouka se realizuje projektovy den zaméreny na dopravni vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zak(m osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celoZivotni uceni
- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- Podporujeme rlzné pfrijatelné zplsoby dosazZeni cile.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, ucivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (doplnujici).

- U¢ime praci s chybou.

- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustaéle si dal$im vzdélavanim rozsifujeme svij ,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZovani a k feseni problém{

- U¢ime Zaky nebat se problém, hovofit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani.

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
- Podporujeme rlzné pfijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémd.

-V rdmci svych predmétl ucime, jak nékterym problémdm predchazet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci reseni probléma prakticky zvladaiji.

- Jdeme prikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rzné problémové situace ve skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

vést zaky k oteviené, vSestranné a Ucinné komunikaci

- Klademe ddraz na ,kulturni droven” komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct Skoly i rodica.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(ij nazor podporeny logickymi argumenty.

- Vedeme zéaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- DUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani zakonnych norem a moralky spole¢nosti.
- Ucime Z4aky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.




- Jdeme prikladem — ,profesionalnim” pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme
na ,kulturni drovni“, své ndzory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji Skolu a
ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prdci vlastni i druhych

- Ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Vedeme Zaky k odsouzeni nezadoucich projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime Z4aky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzaku.

- Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovnik(i Skoly.
Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi
zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prdva a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné Géinné pomoci v rliznych situacich

-V Zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme zéky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi a svého zdravi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakl, zaméstnanct skoly i rodic(.

- Netolerujeme nekamardadské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho
prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zaklim jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak
si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouzZivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi
praci, pomoci Zak{m pfti volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vaZzit si pracovniho Usili kamarad( a respektovat vysledky jejich prace.

- DUsledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

- U¢ime Z4aky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.

- Jdeme pfrikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku). DodrZujeme dané slovo. Vazime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred Zaky, rodici i Sirsi verejnosti.




Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

1.1 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli
1.2 za¢leni svou obec (mésto) do ptislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
1.3 rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii rGznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

1.4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu

1.5 urci svétoveé strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a tidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

1.6 rozlisuje mezi ndacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché udaje o ptirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi
republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhledad typické regiondlini zvldstnosti ptirody, osidleni, hospoddristvi a kultury, jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického, politického, sprdavniho a vlastnického

1.8 zprosttedkuje ostatnim zkusenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1.9 rozlisuje hlavni orgdny stdtni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stdtu a jejich vyznam.

Strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimorddnych uddlosti. V modelové situaci prokdZe schopnost
ucinné se branit. Md prehled o zdkladnich otdzkdch obrany statu.

Vnimad dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovdni jako chodec a cyklista.

Ucivo (U)

1.1 domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

1.2 skola - prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace

1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a souéasnost obce, vyznacné budovy, dopravni sit

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na
Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

1.5 regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod.

1.6 nase vlast - domov, krajina, narod, zéklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR
1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

1.9. mimoradné udalosti — Armada CR




2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

2.1 rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikG a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem a nedostatkiim

2.2 odvodi vyznam a pottebu rGznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

2.4 vyjadii na zdkladé vlastnich zkusSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

2.5 rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odiivodni své ndzory, ptipusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu feseni

2.6 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se uzZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zdkladni lidskd prava nebo demokratické principy
2.7 poukdZe v nejbliZzsim spoleCenském a p¥irodnim prosttedi na zmény a nékteré problémy a navrhne mozZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce
2.8 orientuje se v zdkladnich formdch viastnictvi: pouZivd penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vrdcené penize, na
prikladu ukdZze nemoZnost realizace vsech chténych vydaju, vysvétli, proc¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

Ucivo

2.1 rodina - postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a dusevni,
zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym,
socialné slabym, spolecny ,evropsky dam*

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni konfliktm

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zak( skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obc¢anul a majetku véetné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

2.5 vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni, banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

2.6 kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

2.7 zakladni globalni problémy - vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
pfirodniho prostredi

3. LIDE A €AS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi
Zak:
3.1 vyuZiva Casové udaje pti feseni rGznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti




3.2 pojmenuje nékteré roddky, kulturni Ci historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem,
v némZ Zije

3.3 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na ptikladech
porovndvd minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

3.4 pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdajt k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

3.5 vyuzZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti; zdGvodni zdkladni vyznam chrdnénych
¢dsti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

3.6 rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlInich specifik

3.7 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpUsob Zivota a prdce predkl na nasem tzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuZitim regiondlnich
specifik

3.8 objasni historické dGvody pro zarazeni statnich svatkG a vyznamnych dnl

Ucivo (U)

3.1 orientace v Case a casovy fad - urcovani Casu, €as jako fyzikalni velicina, déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4 béje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

4.1 pozoruje, popisSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich

4.2 roztridi nékteré ptirodniny podle ndpadnych urcujicich znakU, uvede pftiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

4.3 provaddi jednoduché pokusy u skupiny znadmych Ildtek, urCuje jejich spolecné a rozdilné viastnosti a zméfri zakladni velic¢iny pomoci
jednoduchych ndstrojl a ptistroji

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

4.4 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a neZivé ptirody, princip rovnovadhy ptirody a nachdzi souvislosti mezi koneénym vzhledem

ptirody a Cinnosti clovéka

4.5 vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatki o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttiddnim rocnich obdobi

4.6 zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily
v prizplsobeni organism prostiedi

4.7 porovndvd na zdkladé pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky ttidi organismy do znadmych skupin,

vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy




4.8 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
4.9 zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

4.10. strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimorddnych uddlosti, v modelové situaci prokdZe schopnost
se ucinné chranit

Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli¢in s praktickym uzivanim
zdkladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, pada - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

4.5 rostliny, houby, ZivoCichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhd, vyznam v pfirodé a pro clovéka

4.6 Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pUd, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi
4.7 rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocich,
likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

4.9. rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak:

5.1 uplatiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.2 rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuZiva bezpeénd mista pro hru a traveni volného éasu, uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného
chovdni ucastnika silnicniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

5.3 chovd se obezietné pti setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neptijemnd; v ptipadé potieby poZadd o pomoc

pro sebe i pro jiné, ovlddd zptisoby komunikace s operdtory tisriovych linek

5.4 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri mimorddnych uddlostech

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak:

5.6 vyuZiva poznatk o lid. téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

5.7 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.8 ucelné planuje svij Cas pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potteb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob

5.9 uplatiiuje ucelné zpUsoby chovadni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotddné uddlosti, vnima dopravni
situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovadni jako chodec a cyklista

5.10 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitdni ndvykovych Idtek




5.11 uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.12 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, osetii drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc, znd rozdily mezi drobnym, zdvaZznym a Zivot ohroZujicim
zranénim, v modelové situaci urci Zivot ohroZujici zranéni

5.13 uplatniuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpUsobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévéaty v daném

véku

Ucivo

5.1 lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby a projevy ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

5.2 partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztah, eticka stranka sexuality

5.3 péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci
prenosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS) drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni
pomoc pti drobnych poranénich osobni, intimni a dusevni hygiena

5.4 navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zdvislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

5.5 osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnda mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych
latek, bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich (bezpeénostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich

5.6 privolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi, sluZzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na
tisnovou linku

5.7 mimofadné uddalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (priciny
a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany zachranny systém




PRVOUKA - 1. rocnik

- - T PRL"JREZOVVA TEMATAA
ovo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO o MEZIPREDMET.
HODNOCENI
VZTAHY

oVvo: Zak: Misto, kde Zijeme PP, MosS, PU, U
1.1, - popiSe bezpecnou cestu do Skoly - domov — prostfedi domova
2.1,2.3, - rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli - orientace v misté bydlisté
3.1,3.3, - rozpozna svoji skolu a spoluzaky - Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve
4.1,4.2, - urci svoje pracovni misto skole, okoli skoly
5.1,5.2 - uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté - bezpecnost v dopravnim provozu —

- pozna vodéradsky kostel cesta do Skoly

- pojmenuje ¢leny své rodiny a popiSe jejich roli - regionalni pamatky VDO

- vyjmenuje dobré a $patné vlastnosti lidi - pozna Ceské mince a bankovky

- rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v rodiné - uvede pfiklad vyuZiti platebni karty
u: - uvede pfirozené odlisnosti spoluzakl, projevuje k nim - odhadne cenu zdkladnich potravin a
1.1,1.2, toleranci celkovou cenu nakupu
2.1, 2.3, - modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni jidelné, v
3.1,3.3, dopravnim prostredku, kiné apod. Lidé kolem nas
4.4, - uvede ze svého Zivota priklad z minulosti, soucasnosti a - rodina - postaveni jedince v roding, role 0sC
5.1,5.3,5.5 | budoucnosti ¢lent

- uvede svUj reZzim dne s ¢asovymi Udaji

- charakterizuje roéni doby z hlediska Zivota v rodiné, zvykl a
¢innosti ¢lenll rodiny

- uvede priklady ze Zivota Zivocich( a rostlin v jednotlivych
rocnich obdobich

- roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych znakd

- uvede priklady détskych her, objasni vyznam hry pro dité
- popise zakladni stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

- uvede zakladni zasady osobni hygieny, sprdvné vyZivy a
zdravého zpUsobu Zivota

- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, lraz

- na prikladech uvede, jak Ize preventivné predchazet
nemocem, Urazlm, zneuZivani své osoby

- v modelovych pfikladech ptedvede prvni pomoc a uvede
zpUsoby Ié¢by béZnych onemocnéni

- v dopravni vychové uplatriuje bezpeéné zpUlsoby pohybu a
chovani v silniénim provozu pfi cesté do skoly

a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista

- prokazuje v situaci dopravniho hfisté bezpecné zplsoby
chovani a jednani v roli chodce

- uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dop. v roli chodce.

- blizké pfibuzenské vztahy

- mezigeneradni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — mésice, dny, celé
hodiny

- urcovani Casu, kalendar

- rezim dne

- ro¢ni doby

Rozmanitosti prirody

-denanoc

- zmény v pfirodé v rocnich obdobich
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — zakladni stavba a funkce
- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
- osobni bezpeci — ochrana proti
zneuzivani

- ur¢i vhodna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

Dramaticka vychova

0sC

EV

0sC




PRVOUKA - 2. rocnik

- - 2PUSOBY PRUREZOVA TEMATA A
ovo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO - MEZIPREDMET.
HODNOCENI
VZTAHY
0VO: Zak: Misto, kde Zijeme PP, MoS, PU, U 0sC.
1.1, - dodrZuje spravné dopravni navyky chodce - orientace v misté bydlisté a okoli skoly
2.1,2.3, - rozli$i rGzné dopravni prostredky - cesta na urcené misto, dopravni znaceni
3.1, 3.3, - zapise adresu domu, adresu Skoly Lidé kolem nas
4.1,4.2, - popise role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi - Zivot a funkce rodiny
5.1,5.2 - uvede a popiSe povolani rodict - prace fyzicka a duevni, zaméstnani Pracovni ¢innosti
- zapiSe datum narozeni - souziti lidi — mezilidské vztahy,
- vyjmenuje a popiSe rdiznd povolani a pracovni ¢innosti, komunikace, pomoc nemocnym
- v modelovych situacich predvede zakladni pravidla - obchod a firmy
slusného chovani ve spolec¢nosti a rodiné - chovani lidi — principy demokracie VDO
- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi - pozna c¢eské mince a bankovky, uvede
- uvede pfiklady tolerance k nedostatkiim a prednostem priklad vyuziti platebni karty, odhadne matematika
u: spoluzakud cenu nakupu
1.1,1.2, - orientuje se v ¢ase — na prikladech porovna minulost a Lidé a ¢as
2.1,2.3, soucasnost - souc€asnost a minulost v nasem Zivoté
3.1,3.3, - rozlisi kalendarni a skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny, - promény zplisobu Zivota, bydleni,
4.4, minuty predméty denni potreby, pribéh
5.1,5.3,5.5 | - stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné lidského Zivota, statni svatky a vyznamné osv
pracovni a odpocinkové aktivity dny
- uvede vyznamné kulturni a historické pamdatky a udalosti Rozmanitosti prirody
regionu, interpretuje nékteré poveésti spjaté s mistem, kde - rocni obdobi a zmény v pfirodé EV

Zije

- uvede priklady zvyk( a prace lidi, soufziti lidi

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé
- popiSe ohleduplné chovani k pfirodé

- pozna a pojmenuje domaci zvitata a jejich mladata,
rozezna pokojové rostliny, pojmenuje zeleninu, ovoce

- navrhne zpUsob pomoci Zivodichlim v pfirodé za
nepfiznivych situaci

- vysvétli péci o sluch a zrak, vysvétli rozdily predskolniho,
Skolniho a dospélého véku

- popiSe prevenci nemoci a Urazu

- predvede oSetfeni drobného poranéni

- uvede priklady spravného chovani chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni

- v dopravni vychové uplatriuje bezpeéné zplsoby
pohybu a chovani v silniénim provozu pfi cesté do skoly
a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista

- prokazuje situaci dopravniho hfisté bezpecné zpUsoby
chovani a jednani v roli chodce

- ochrana ptirody — odpovédnost lidi
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo- funkce, pohlavni rozdily
mezi muZem a Zenou, vyvoj jedince

- péce o zdravi — drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc

- osobni bezpedi — chovani v rizikovém
prostredi

Clovék a jeho svét

- uréi vhodna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

- zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného c¢asu, uvede moznost
nebezpedi i zplsoby, jak jim Celit

- v modelovych situacich ohrozeni
bezpedi (neznama mista, setkani

s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty
apod.), oznac¢i mozna nebezpedi.

Dramaticka vychova




PRVOUKA - 3. rocnik

- - T PRﬁﬁEZOVf\ TEMATA A
ovo KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO o MEZIPREDMET.
HODNOCENI
VZTAHY

(o]V/e}: Zak: Misto, kde Zijeme PP, MoS, U, T, R osv
1.1,1.2, - za¢leni svou obec do pfisluiného kraje - orientace v misté bydliSté a okolni krajiné
13, - popide zmény v nejblizéim okoli, v mist& kde Zije -cestazdomovado Skoly
4.1,4.2, - vyznacdi na jednoduchém planu misto svého bydlisté a ) °'?,ec; mistni krajina — Jejf Casti, poloha v
4.3, Skoly a cestu na urcené misto {(:Ji:jlost 2 soutasnost obce
5.1,5.2, - doporudi spoluzakdim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu, - vyzna&né budovy
5.3,5.4,5.5 | sluZby, sport - dopravni sit

- ukaze prirodni a umélé prvky v okolni krajiné Rozmanitosti pfirody

- vyjadfi riznymi zplsoby estetickou hodnotu a rozmanitost - latky a jejich vlastnosti — zmény skupenstvi

pfirody latek, vlastnosti latek EV

- uvede ptiklady moznosti vyuZiti riiznych dopravnich - Zivotni podminky - voda a vzduch - vlastnosti

prostfedkd v nejbliz§im regionu a zdtvodni jejich pfednosti - puda — vyznam, slozeni
u: - uvede z4kladni viastnosti latek - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
1.1,1.2, - uvede priklady zmén latek (hmotnost, teplo, objem) nfggtslm houby. Sivotichové — vskvt
1.3, - na prikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro c¢lovéka v regiont, Wzn;/'m v pfirodé a prZ El\évéka
4.1,4.2, - uvede pfiklady vyuZiti hornin a nerost{ v regionu - ochrana Zivotniho prostiedi — likvidace
43,45, - rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin Clovék a jeho zdravi
4.6,4.8, - vyjmenuje nejznamé;jsi hospodarské a |écCivé rostliny, najde - lidské télo — Zivotni potieby a projevy,
5.1,5.2, tyto rostliny v okoli Skoly zékladni stavba a funkce
5.3,5.4,5.5 | - rozli$i hospodatska a domaci zvitata - péle o zdravi —intimni a dudevni hygiena,

- uvede Zivo€ichy a rostliny Zijici ve svém okoli dennireZim o »

- uvede spravny zpusob likvidace odpadll v domacnostech ) O,Sc_’bn' ,bEZpec' B be,Zpecne chovani

, vex s o v rizikovém prostiedi

vyzrlam trllde’nl odpadu, ’ o Elovék a jeho svét

- zdUvodni vyznam spravného drzeni téla - zkontroluje, kolik penéz je vraceno pi

- navrhne spravné pracovni polohy pfi béznych Cinnostech ve | ,jacen;

Skole i doma - vlastnimi slovy vyjadii, co znamend,

- popise spravnou volbu obleceni a obuvi pro rGzné 7e banka je spravcem penéz

modelové situace - zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni

- vysvétli vyznam péce o zdravi, otuZovani volného €asu, uvede moZnost nebezpedi i

- sestavi svdj reZim dne zplisoby, jak jim Celit Matematika

- uvede zasady spravného chovani pfi styku s cizimi
osobami v riznych modelovych situacich

- v dopravni vychové znd v situaci dopravniho hfisté,
bezpecné zplsoby chovani a jednani v roli cyklisty

- uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé

v roli chodce a cyklisty, cilené je pouziva

- charakterizuje bezpec¢né a ohleduplné jednani

v prostfedcich hromadné prepravy a pfi akcich skoly

- vyhodnoti nebezpeci mist pro hru

a traveni volného ¢asu (i konkrétnich her a
¢innosti) a voli odpovidajici zpUsoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné pom’cky).

- v modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(nezndama mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zviraty), ozna¢i moZna nebezpeci a
diskutuje o Gc¢innych zplsobech ochrany




